Transcarioca

todos os passos de um sonho
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A luta contra a degradagao da floresta amazfnica nao serd vencida na Amazénia,
e sim no Rio de Janeiro, em 530 Paulo, em Belo Horizonte, em Brasilia. Ai & que
estao sediados os grandes jornais, as redes de televisdo, os formadores de
opinidn, as universidades. Das grandes metropoles saem as modas e os padries
de comportamento, nelas vivem o presidente da Republica, os governadores e os
parlamentares. Nas suas ruas, restaurantes e bares sdo decididos o orgamento
publico e os rumos da nagao.

Se nao formos capazes de estancar o desmatamento, a caga e a degradacao de
parques urbanos, que sucedem & luz do dia e sob as vistas de milhaes de pessoas,
como poderemos sonhar em estancar a destruigdo da mata amazdnica?

Em um regime democratico, nenhum tema vira prioridade nacional sem o apoio da
opinido piblica. Nesse sentido, a missao prioritdria das dreas de conservagao
ambiental urbanas deve necessariamente ser a educagao ambiental e a formacao
de um grupo de pressdo em torno da agenda verde. Caso contrario, continuaremos

sempre a ser uns poucos indignados a gritar no vazio.
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Vista no Morno
D0 QUEIMADD,

COM 0 CORCOVADD
E PAo DE AGUCAR

AD FUNDOD.

m todas as grandes metrépoles do planeta as tribos de montanhistas vivem um
clima de ansiedade e antecipacdo que se alonga desde a manha de uma segunda-
feira até a noite da sexta-feira subsegiente. Nesse momento, parte da comu-
nidade passa a exalar os bons fluidos de quem sabe estar indo passar o fim de semana na
montanha, cantarolando enquanto arrurma sua mochila e separa suas botas. A outra
metade dos montanhistas, entretanto, rilha os dentes e engole em seco a frustracdo do
adiamento forcado por um compromisso de familia, uma prova que pede estudos urgentes,
ou até mesmo por absoluta falta de dinheiro para a tdo sonhada viagem de fim de semana.

Mo Rio de Janeiro e diferente! Aqui nao & preciso viajar para ir a montanha. Encravadas
no meio da cidade estdo quase cem unidades de conservacao diferentes, contendo uma
deslumbrante combinagao de vistas, cachoeiras, grutas e praias selvagens, a vinte minutos
da casa de qualquer habitante. S3o centenas de quildmetros de trilhas cruzando o munici-
pio em todas as diregdes e para todos os niveis técnicos. No Rio de Janeiro é possivel cami-
nhar duas horinhas antes do trabalho, ou uma hora e meia apds a faculdade, ou o dia in-
teiro e ainda ir a festa de casamento da prima. Foi essa improvavel promiscuidade entre o
urbano e o0 natural que levou o masico André Filho a compor em 1934 a marchinha Cidade
Maravithosa, que ficaria gravada para todo o sempre na cabeca dos cariocas como hing
nao-oficial do Rio.

De fato, os montanhistas guanabarinos nao se cansam de percorrer a propria cidade. E
que o Rio de Janeiro nao se desvenda de uma s6 vez. O seu feitico & interminavel e seus an-
gulos tao diferentes e maltiplos, que parecem nao ter fim. Quando se pensa j& conhecer
tudo, descobre-se uma nova trilha a uma nova cachoeira ou a um panorama desconhecido.

Tanta riqueza de opgdes criou um grande grupo de excursionistas especializados no Rio.
Manes Bandeira conhecia tudo {(ou quase) da Floresta da Tijuca, Marcelo. Soares é o rei da
Pedra Branca, ndo ha segredos na Pedra Bonita para Eduardo Lage e Carlos Perez & intimo
de cada centimetro da Pedra da Gavea. Ninguém, contudo, pode encher o peito e dizer,
sem mentir: “Para mim, as trilhas do Rio nao gquardam segredos.”

Por incrivel que pareca nos falta alguém gue olhe para o mapa do Municipio do Rio e

veja o dbvio: existe uma faixa verde gquase continua a cortar a cidade no sentido leste-




EHTHE 05 MACIGDS DA PEDRA BRANCA E DA TIJUCA AINDA EXISTE HOJE UMA

FIEIRA DE MORROS PELADOS QUE A TRANSCARIOCA PODERIA ATRAVESSAR. BEM
MANEJADA, ESSA CADEIA DE MORROTES PODERIA FUNCIONAR COMO UM CORREDOR

ECOLOGICO ENTRE D5 DOIS PARDUES.

oeste, Mas, em lugar de termos apenas um pargue grande e bem estruturado, temos uma
constelacdo de parguinhos. Uma realidade que vai contra os mais modernos modelos de
gestdo ambiental em pratica no planeta.

Recentemente, cientistas de todo o mundo tém chegado a conclusdo de que o esforgo
de criar cada vez mais pargues e reservas pode nao ser suficiente para assegurar a preser-
vacdo da biodiversidade. A medida que o entorno dos parques se desenvolve — e vai sendo
desmatado — eles acabam se tornando meros fragmentos verdes para muitas especies.

Com isso, como se vivessem em ilhas de verdade, os individuos dessas espécies, marcada-
mente os mamiferos, ficam isolados do contato com outros individuos de sua propria espécie.
Os padrdes de movimentagao dos animais passam a se restringir a area do parque e a pro-
criacdo é feita apenas entre os espécimes existentes dentro daguele perimetro. Quanto menor

a reserva e maior o espaco territorial necessério para cada individuo de uma determinada




espécie, maior é a taxa de consangdinidade entre eles, Tal processo, quando repetido por algu-
mas geracoes, provoca enfraquecimento genético e pode ser um fator decisivo para a extingio.

Esse ciclo danoso, que alguns estudiosos chamam de efeito de fragmentagao, tem sido
combatido recentemente com o estabelecimento de corredores ecolégicos. Tenta-se amal-
gamar ou, pelo menos, ligar varias unidades de conservagao de modo a aumentar a drea
protegida contigua e, portanto, reduzir o confinamento de determinadas espécies. No
Brasil, alguns corredores estao sendo implantados. Ha um na Mata Atlantica, outro na
Amazonia e mais um no Cerrado.

Infelizmente, nenhum deles alcanga, como corredor, o Pargue Macional da Tijuca ou
nenhuma outra unidade de conservacio localizada na Cidade do Rio de Janeiro.

lsso porque os parques da nossa cidade sao todos demasiado pequenos para os padroes
nacionais, nao sao de floresta primaria, nao protegem uma quantidade expressiva de espé-
cies endémicas e sofrem enorme pressao urbana e de incéndios em suas bordas. Em seu inte-
rior ainda existe o flagelo da caga. Do ponto de vista federal, portanto, é compreensivel que
nao se invistam grandes somas de dinheiro nos pargues cariocas ou em um corredor ecoldgi-
co a liga-los, quando ha unidades muito mais significativas a conservar no resto do Brasil.

Como entdo preservar os pargues cariocas, uninde-os por um corredor ecolégico e evi-
tando o isolamento de cada um deles pela inexoravel expansdo urbana da metrépole de
dez milhSes de habitantes que os engloba?

Uma idéia & criar mecanismos que transformem os maiores inimigos desses parques —
o homem e o crescimento da cidade — em seus aliados.

Hoje, no Rio de Janeiro, defende o verde apenas uma diminuta comunidade de
pesquisadores, bidlogos, engenheiros florestais, gedgrafos, procuradores e outros profis-
sionais do meio ambiente, além de um punhado de aguerridos ambientalistas. Essa realidade
talvez derive da tradicional politica de manejo ambiental que encara o visitante como um im-
pacto indesejdvel nas unidades de conservacdo. No geral, ndo nos aparelhamos para receber
o leigo. Nao trazemos as escolas de forma sistematizada para dentro de nossos parques,
temos pouquissimos programas de interpretacdo ambiental, concentramos quase toda a visi-
tacdo em uns poucos pontos completamente antropomorfizados, como o Corcovado e o Pao
de Aclcar, e, mesmo aos trilheiros, ndo damos uma nocdo do todo, canalizando sua imensa

maioria para dois ou trés destinos, como o Pico da Tijuca e a Pedra da Gavea.




O intuito de nao incentivar a visitacao
monitorada & deixar a mata em paz. Doce
illusdao! Em uma area metropolitana do
tamanho do Rio de Janeiro, a especulacao
urbana e o uso econdmico 530 a regra. Nao
ha vazio de ocupagdo; nao ha vazio de uso.
Os espagos nao ocupados pelas pessoas de

bem sao preenchidos por gente mal-inten-

cionada. Esta ai o exemplo do poder paralelo

do trafico de drogas, que ocupou 0 vacuo

GranDES PRESSOES AMEACAM O deizado pela auséncia do estado de direito
CORREDOR ECOLOGICD ENTRE 0S5 em algumas favelas.

FARQUES DA TIJUCA E DA PEDRA Enguanto nossas florestas urbanas nao
BRANCA. DRA E UMA FAVELA QUE forem percebidas por uma substancial par-
PENETRA UM VALE VERDEJANTE, DRA cela dos cariocas como um bem fundamen-
E UMA SAIBREIRA QUE FAZ tal a ser preservado, elas nao terdo fiscais
DESAPARECER UM MORRD INTEIRO. nem orgamento suficientes para sua susten-

tabilidade, As favelas e condominios de clas-
se média crescerdo as suas expensas. Os cacadores e os coletores de bromélias sequirao
freqlientando as dreas onde os excursionistas nao vao.

A experiéncia dos parques nacionais americanos mostrou ao longo dos anos que, com o
aumento substancial dos niveis de visitagdo, cria-se um grande grupo de pressao em prol
do meio ambiente. Com isso, as verbas e a importancia politica do tema “"Unidades de
Conservacao” crescem e torna-se mais facil administra-las em sintonia com os principios
conservacionistas,

Esta claro, porem, que o incentivo a visitacao nao pode, nem deve, ser indiscriminado e
desacompanhado de monitoramento. Nesse sentido, o exemplo da Reserva Biologica de
Pogo das Antas, no norte fluminense, e paradigmatico. Ali esta sendo conduzida uma
herdica tentativa de salvar o mico-ledo-dourado da extingao. A presenca excessiva do
homem, com suas doencas transmissiveis aos primatas, é indesejavel, pois poderia ser fator

negativo irreparavel nessa luta.



Por outro lado, esse ndo é o caso da grande maioria dos pargues cariocas. Sua missao é
claramente outra. Se é licito visualizar nossos parques efetivamente contribuindo para a
preservacao de algumas espécies significativas de mata atlantica, do ponto de vista na-
cional, podemos agregar muito mais a causa verde.

E possivel transformar o conjunto de parques e reservas cariocas no maior focus de
educacao ambiental do pals. Um lugar onde a educacao interativa e permanente seria
acessivel aos dez milhdes de habitantes do Grande Rio; uma unidade de conservacao in-
tegrada onde todas as criangas em idade escolar no municipio teriam aulas de Histéria,
Geografia, Literatura, Biologia e Educacdo Ambiental. Uma atracdo que ecoturistas via-
jariam grandes distancias para conhecer. Uma alavanca formadora de dez milhdes de de-

fensores do meio ambiente.

ﬁ:unn 00 CAMORIM ENCRAVADD NA MATA LUXURIANTE DA PEDRA BRANCA.




Assim, voltando ao mapa do municipio, salta aos olhos o processo de fragmentacio de
nossos parques. Entre a Pedra Branca e a Tijuca existe hoje somente uma cadeia de pe-
quenos montes quase completamente cobertos por pastos e capim-colonido, cortada por
diversas ruas e estradas. Sobre alguns desses montes ja avancam assustadoras favelas.

Essa cadeia de montes forma um pretenso corredor onde a enorme guantidade de ruas
a atravessar e 3 excessiva degradacao da cobertura florestal sao um fator por demais limi-
tante para seu uso por grandes mamiferos.

Parece um caso perdido, mas nao €. Pesquisadores da UFR] acreditam que ainda é pos-
sivel salvar essa degradada ligacdo entre os dois macicos e fazé-la funcionar como um
corredor biolégico vidvel para muitas espécies. Para a avifauna, os insetos e alguns pe-
quenos mamiferos ainda pode haver esperanca.

John Marsh, membro do Comité de Areas Protegidas da Unido Internacional para a
Conservagao da Natureza, concorda. Para ele, & vital ligar as unidades de conservacao,
mesmo que por estreitas faixas verdes, como as que acompanham os rios, as linhas de

transmissao, as vias férreas e as trilhas de longo curso.

.|q. TRAANSCARIOCA DESVENDA CONTRASTES IMPRESSIDONANTES, COMOD O MAR DE

PREDIOS DE COPACABANA VISTD DD MORRO SAD Joho.




Desracho A UMA DIVINDADE, DEIXADD
JUNTO A REPRESA DOS CIGANOS. CENAS
COMO ESTA, INFELIZMENTE, 5A0 COMUNS

NAE MATAS CARIDCAS.

De fato, fora do Brasil usar trilhas de longo
curso como ténues corredores verdes nao é
uma idéia nova. Em muitos lugares, ligar diver-
S0S parques e reservas por uma trilha longa
possibilitou a preservacdo de largas porgdes de
terra que, de outra forma, teriam sucumbido
ao desenvolvimento urbano ou agrario.

O caso da Trilha Apalache nos Estados Unidos @ um exemplo sem par. Primeiramente
pensada por Benton Mackaye, em 1921, a histéria da trilha de 3.600 quildmetros conti-
nuos, ligando os Estados Unidos de norte a sul, € um modelo vivo de como a visitacido pode
ajudar a preservar o meio ambiente.

Com inicio na Georgia e término no Maine, a Appalachian Trail foi idealizada para dar 4
maioria da populagaoc americana uma chance de caminhar na natureza mas, quando final-
mente foi sinalizada pela primeira vez, em 1937, corria basicamente por estradas de terra e
ao longo de propriedades privadas.

A medida que comecaram a percorré-la, os freqientadores da Appalachian Trail pas-
saram a se preocupar com sua integridade, Logo formou-se uma organizacao central — a
Appalachian Trail Conference — para tomar conta do todo. Para cada um dos usuarios da
trilha, a mistica de ela percorrer o pais de norte a sul ininterruptamente por 3.600 quiléme-
tros era fundamental. Té-la caminhado por inteiro, ou apenas um guildmetro, significava ter
pisado na trilha que cortava os Estados Unidos ao meio. Permitir que essa, trilha fosse inter-
rompida, por 500 metros que fosse, acabaria com sua integridade, destruiria a mistica.

A pressao dos usuarios fez com que o trajeto original fosse crescentemente revisto de modo a
evitar estradas e recuperar areas degradadas. Em 1938, o Servigo Nacional de Florestas e o Servi-
o de Parques Nacionais Americano assinaram um documento comprometendo-se a8 manter into-

cado 1,6 quildmetro de cada lado da trilha, sempre que ela cortasse terras por eles administradas.




Isso resolvido, colocou-se o problema dos trechos em que a Appalachian Trail cruzava
terras particulares. Tendo em vista a grandiosidade da trilha e os precos exorbitantes do
hectare no Leste Americano, parecia ndo haver solucio. O futuro mais provavel seria os in-
teresses econdmicos prevalecerem e as terras mais proximas aos grandes centros, tais como
Mova York e Filadélfia, transformarem-se em estdncias serranas para seus habitantes,

Nao foi assim. Ja na década de 80, entre trés e quatro milhdes de pessoas percorriam a
Trilha Apalache por ano, embora somente cerca de 200 o fizessem de ponta a ponta.
Tamanho uso criou uma forga politica irresistivel e o governo comecou a destinar orgamen-
to para desapropriar urm corredor de no minimo 300 metros de largura ao longo de todo o
seu trajeto. Em 1980, o Congresso americano autorizou o uso de 30 milhdes de ddlares
para esse fim, seguidos de outros 30 milhdes em 1981. Como conseqliéncia, em 1995 ape-
nas 70 quildmetros, ou cerca de 2% da trilha, ainda atravessavam propriedades privadas.

MNaturalmente, a bem-sucedida experiéncia americana nao passou despercebida.
O fendmeno das trilhas de longo curso proliferou mundo afora. Somente nos Estados
Unidos ha pelo menos 31 delas com mais de 100 quilémetros de extensao cada, totalmente
sinalizadas e com manutencao freqlente. Duas, a Continental Divide Trail e a Pacific Crest
Trail, tém mais de 3.000 quildbmetros de extensdo. Na Australia também ha mais de duas
dezenas de trilhas de longo curso, assim como na Nova Zelandia e na Africa do Sul. Neste
Ultimo pais, a Trilha Otter, de quatro dias de
caminhada, & exemplo de local onde o ex-
cursionismo e o controle rigido da visitacao
nao sao antagdnicos. Com entrada e saida
monitoradas por forte esquema de fiscaliza-
G40, apenas 1.2 pessoas podem percorré-la a
cada dia. Para conseguir caminhar nela é
preciso fazer uma reserva com mais de seis

meses de anteced@ncia.

THII.-H.HE BEM SINALIZADAS E COM
MANUTENGAD PERENE SAD EFICAZES

INSTRUMENTOS DE EDUCAGCAD AMBIENTAL.



Mo Nepal e na Europa o modelo tampouco € desconhecido. Ha na Franga mais de 100
trilhas de longo curso, conhecidas como Grands Randonées. Suas similares espanholas, os
Grandes Recorridos, tém por emblema maior o pouco natural Caminho de Santiago.

Mesmo no Brasil, embora ndo tenhamos a pratica de fazer manejo em nossas trilhas,
gue se ressentem da falta de sinalizagio, controle de erosdo, manutengao dos caminhos e
inexisténcia de abrigos, ha uma grande procura pelas trilhas de longo curso. A Travessia
Petrapolis-Teresépoalis, no Parque Nacional da Serra dos Orgdos, e o Caminho do Quro, no
Parque MNacional da Bocaina, sao, no entorno da Guanabara, a prova disso.

Do ponto de vista do usuario, sao muitas as atragdes de uma trilha de longe curso. 56
elas permitem vivenciar o trekking (uma caminhada de mais de um dia), gue no Brasil é
confundido com o hiking (uma caminhada de menos de um dia). Ja para o administrador
publico, por que razdes tantas long trails foram estabelecidas no mundo?

O projeto de construgdo da Great Eastern Centenary Track, na Australia, lista 12. Uma
chama a atenc¢ao do carioca ansioso com o futuro de seus parques: "aumento substancial
nos niveis de preocupacido com o meio ambiente e melhoria nas politicas publicas de
manejo nas unidades de conservagao”.

Messe sentido, constituir uma Trilha Transcarioca atravessando todo o Municipio do Rio
de Janeiro, bem sinalizada e com manutengao freqlente, seria dar cportunidade a cidade
de beneficiar-se com o fato de ser atravessada por um corredor verde. Por gerar atividade
econdmica advinda de seus usudrios, uma Transcarioca ajudaria a reverter a logica
econfimica vigente de que esse corredor & um entrave a expansao e ao desenvolvimento.
Ter essa trilha é assequrar que os parques do Rio serdo ligados por um caminho verde, que
tera um grupo permanente de apoio a sua manutengdo — os proprios transcariogueiros e
a comunidade montanhista, cujos membros se multiplicariam muito.

Na &rea entre a Pedra Branca e o Parque Nacional da Tijuca, uma Trilha Transcarioca deve,
sobretudo, servir ao objetivo de estabelecer uma coluna vertebral psicoldgica entre eles. Uma
cabeca-de-ponte para a futura protecdo legal da drea em que esta inserida. A partir da de-
marcacao da trilha, podemos sonhar com a elevagao daquela fieira de morros ao estatuto de

pargue e as medidas praticas benéficas que se seguem, como o reflorestamento.

”.l. PAGINA SEGUINTE: PAD DE AGCUCAR, DNDE TERMINA A TRANSCARIODCA.
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Grande parte de uma eventual Trilha Transcarioca ja existe hoje e é transitada. De fato, em
varios locais, como na Pedra Branca, 530 muitas as opcoes diferentes que poderiam ser es-
colhidas para seu trajeto. No Macico da Tijuca ela pode aproveitar os trechos ja sinalizados das
Trilhas Circulares Major Archer e Castro Maya. Na Marambaia e no Pao de Acucar tambeém é
possivel aproveitar caminhos ja consolidados.

Montar uma rota para a Transcarioca ndo é tarefa das mais complicadas. Em um
primeira momento, ela pode incorparar curtos trechos de estrada como os existentes
na Boidna ou nas Paineiras. Depois, com o tempo, aparecerdo outras opgdes, privile-
giando caminhos mais selvagens. O importante & comecar, acatar o conceito e partir
para implementa-lo, sinalizando e fazendo o manejo da trilha. Existindo o objetivo de
completa-la, e gente trabalhando para que isso aconteca, o tempo se encarregara do
resto. Os exemplos da 5an Franciso Bay Area Ridge Trail e da Lake Tahoe Rim Trail, que
apds 15 anos estao préximas de ficarem completas, sao alentadores.

Fara quem achar que isso € muito tempo,
vale lembrar que Archer passou 13 anos reflores-
tando o que é hoje o Parque Nacional da Tijuca.

Qualguer que seja a escolha tomada para o
trajeto devem ser levadas em consideracao al-
gumas premissas basicas, tais como evitar
nichos de espeécies endémicas ou em perigo de
extingdo; incorporar trechos com diferentes

niveis de intervencdo, variando desde pouca

ou nenhuma sinalizacdo até trilhas interpreta-
tivas, como € .0 caso da Catacumba; buscar
franquear acesso aos diversos setores da so- Pun INCRIVEL QUE PAREGA, EM
ciedade; ter freqlentes rotas de escape para PLENO SECULO XXI, AINDA HA NO
locais da cidade onde haja infra-estrutura de R10 QUEM CACE POR PRAZER. NoD
acomodacdo, transportes e alimentacédo; e BIENIO 1999/2000, 05 FISCAIS DO
tentar incorporar os principais mirantes e pon- PAROUE NACIONAL DA TLIUCA

tos de interesse turistico das redondezas e si- DESMONTARAM QUASE UMA CENTENA

tios de interesse historico e cultural. DE ACAMPAMENTODS DE CAGADORES.



Uma Trilha Transcarioca pode ser pensada de forma a envolver de 17 a 30 dias de uma
caminhada rica em historia, arqueologia e cultura, mas também Gnica sob o aspecto natural.
Os dias de excursao podem ser mais longos ou curtos, dependendo de quanto se quer
andar em uma mesma jornada. A tendéncia é que quem percorrer a trilha inteira em um s6
estirdo fara trechos mais longos. Ja aquele que a percorrer em sucessivos fins de semana
tendera a caminhar menores distancias a cada dia de passeio.

Entre as diversas possibilidades de trajeto existentes para uma Trilha Transcarioca, seu
inicio deve ser necessariamente a Restinga da Marambaia e seu final o lugar onde Estécio de
54 fundou a Cidade do Rio de Janeiro em 1565, entre os Morros P3o de Aclcar e Cara de Cao.

Além de dividir a cidade em dois, essa rota esta estrategicamente colocada. Para o
amante contumaz das trilhas de longo curso, planeja-la assim é tornar possivel conectar a
Transcarioca com outros trés importantes caminhos, Antes do seu inicio estdo a Trilha do
Curo, entre S5ao José do Barreiro e Mambucaba, onde se pega uma lancha até o Abrado, e a
Trilha Circular da llha Grande, recentemente sinalizada pela Prefeitura de Angra dos Reis, de
onde, também, & possivel imaginar uma conexao maritima, dessa vez com a Marambaia.

Apds o seu final, o transcarioqueiro pode caminhar por dentro do Aterro do Flamengo,
colorida obra de Burle Marx, até a Marina da Glona, onde pode tomar uma lancha até o
Porto da Estrela. LA se inicia a longa caminhada pela trilha-mae do Brasil, a Estrada Real,
entre o Rio de Janeiro e Diamantina, j& mapeada e publicada em guia pelo excursionista
mineiro Raphael Olivé.

Alguns trechos da Transcarioca, mesmo hoje, sao dbvios e faceis de percorrer. J& outros
sao confusos, mal sinalizados e muito proximos a areas com problemas de seguranca pabli-
ca. Ainda assim, embora o tragado completo da Transcarioca de nossos dias esteja reserva-
do apenas aos sonhadores, aos iniciados e aos destemidos, & possivel vislumbra-la pronta
em um tempo nao muito longinquo.

Avancemos para dentro desse futuro de devaneios e partamos juntos em uma viagem

literaria para percorrer a Transcarioca de ponta a ponta.

N As pAGINAS SEGUINTES: Do MORRO DE GUARATIBA, AD DLHAR PARA TRAS,
0 TRANSCARIOQUEIROD TEM 0 PANORAMA DOS MANGUEZAIS E DA RESTINGA DA

MARAMBAIA, ONDE COMECA A TRANSCARIDCA.
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arambaia, onde E

tem seus 50 quildmetros
iniciais. Ela estd hoje sob administracao militar e
temn acesso controlado. Idealmente, alguma
restricdo ao excursionismo seria mantida de forma
a preservar o fragil e intocado ambiente de
restinga ai existente. Um sisterna de reservas
semelhante ao adotado nas trilhas de longo curso
sul-africanas pode ser utilizado na Restinga.

Por esse método, o acesso aos dois primeiros
trechos da Transcarioca poderia ficar restrito a
cerca de 20 excursionistas por dia, mediante
reserva prévia, pagamento de taxa de visitacao e
acompanhamento obrigatdrio de um guia.

Dessa forma, chegamos a Guaratiba, na
entrada da Restinga, na noite anterior a
caminhada. Ali, tomamos um jipe até seu extremo
oposto, no Municipio de Mangaratiba, onde
pernoitamos sem conseguir dormir, de tao
grande a nossa expectativa. Cedo, no dia
seguinte, iniciaremos a caminhada de
nossas vidas.

O primeiro nascer do sol da Transcarioca é
inesquecivel; eleva-se brilhante por detras da
Cidade Maravilhosa como que a alumiar por
partes toda a extensao da trilha a percorrer. Aos

poucos, os morros e vales longinquos saem das
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trevas e logo explodem em mil tons de azul contra
as aguas do mar

O despertar preguicoso na llha de Marambaia
e seguido de um primeiro dia meramente
exploratorio, espécie de ante-sala para a
continuidade sucessdria da Transcarioca. Alguns
fazem uma visita a Ponta Grossa da Marambaia,
outros preferem subir ao Pico da Marambaia. De
seus 640 m de altitude, observamos a imponéncia
da Serra do Mar, a beleza da Baia de Sepetiba e o
espetacular panorama oferecido pela fina faixa de

areia branca a servir de ponte entre o Pico da

hMarambaia e Guaratiba. Um aperitivo inesquecivel
da épica caminhada gue se sequird.

Mo dia seguinte, 0 Primeirc
propriamente dito, é inevitavel o contraste da
restinga, arida e espinhosa, com o luxuriante
verde da vespera. Serao quase 50 km de praias
selvagens como quase nao ha mais no Brasil.
Pequenos cactos, uma profusdo de flores e
algumas belissimas espécies vegetais criticamente
ameacadas de extingao no Rio de Janeiro, como é
0 caso do cipd-de-leite.

Comecamos a caminhar peles Municipios de
Mangaratiba e Itaguai. Alternamos, ora malhando
0s pés junto as furiosas ondas do Oceano
Atlantico, ora junto a praia interna, banhada pelas
calmissimas aguas da Baia de Sepetiba. Ali, damos
freqilentes mergulhos. E um banho tranqiilo,
decarado pelo bucolismo das embarcagdes de
pesca. Quando cansamos de estar junto a agua,
marchamos pela estradinha de terra que corta o
centro da Restinga, serpeando entre pequenas
dunas de areia cobertas por gravatas e
pitangueiras,

Mio ha necessidade de sinalizacao, pois o
caminho é dbvio e sem possibilidade de erro. Tudo
de que o caminhante necessita é agua, comida,
protetor solar, 6culos escuros e roupa de banho,
A unica duvida e quanto ao cal¢ado. Alguns
preferem trocar a firmeza das botas de caminhada
pelo conforto de um par de sandélias abertas.

Os teimosos terminam por se exasperar com o
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fregliente tira e calca das botas que se enchem de
areia a cada inevitavel mergulho nas atraentes
aguas despoluidas do caminho.

A primeira noite da tnilha é passada na
Restinga, sempre em um mesma lugar
especialmente designado para esse fim. Dessa
maneira, o impacto dos acampamentos fica
restrito a uma pequena area sobre a qual serd
possivel fazer avaliacdes periodicas. Nesse local,
caso a Transcarioca ja existisse, poderia ser erigido

um pequeno abrigo de madeira, como os

=

FHUHHU AO FIM DA RESTINGA SURGE UM NOVOD
ECOSSISTEMA: DS MANGUEZAIS DE GUARATIBA.
COM SUAS RAIZES RETORCIDAS E ABUNDANCIA
OE AVIFAUNA, ELES ENCANTAM O

TRAANSCARIOQUEIRD.

Nﬁ PAGINA 28, EM MEID A UM AMBIENTE
INTOCADO PELO PROGRESS0 CIVILIZATORIOD,
A TRANSCARIOCA AVANCA NA RESTINGA DA
MARAMBAIA ENTRE A BAIA DE SEPETIBA E 0 OCEAND

ATLANTICO, EM DIRECAD AD RID DE JANEIRD.
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existentes nas trilhas de longo curso norte-
americanas ou australianas.

O dia seguinte, o primeiro no Municipio do
Rio, de onde a Transcarioca nao vai mais sair, &
ainda ac longo da Restinga, mas com variagdes.
A medida que nos aproximamos de Guaratiba,
comegamos a divisar o manguezal, um dos mais
belos e ameacados ecossistemas cariocas. Seus
canais flanqueados de retorcidos mangues-
vermelhos assumem um ar fantasmagorico, ainda
que fascinante, As gaivotas, aos poucos, vao
dando lugar as gargas, socos e pica-paus-andes,

somem as marias-farinhas e entram em cena os

EFI.I.IPI:I DE EXCURSIOMISTAS AVANCA EM MEID AD

CAPINZAL, BUSCAM AS PRAIAS SELVAGENS DE

GUARATIBA.

siris e guaiamuns. O emaranhado de canais e rios
transmite uma sensacao de labirinto que encanta.

Ja com o sol baixo, voltamos a face atlantica
da Restinga justo a tempo de vé-lo naufragar,
tragado por um mar momentaneamente tingido
de encarnado. Do lado de 14 do Canal do
Bacalhau est& a Barra de Guaratiba, que, vista do
lado de ¢4, lembra uma vila grega, encarapitada
em belas montanhas escarpadas.

Em Guaratiba, agueles cariocas que tém por
meta completar a Transcarioca apenas caminhando
ao longo de fins de semana e feriados tém a opgao
de ir dormir em suas casas. Ja nosso grupo de
devaneios, cujo objetivo é caminha-la de uma sé
enfiada, terd que seguir em frente logo na manh3
seguinte. Alugamos diferentes quartos em casas
de pescadores, versao local de hospedaria nessa
bucdlica vila da Zona Oeste. Tomamos banho
gquente relaxante para tirar do corpo o sal de dois
dias seguidos sem agua doce e vamos dormir com
a barriga forrada por saboroso peixe.

0 terceiro dia de excursdo, que se inicia na
Rua Parlon Siqueira, nos proporciona novos
cenarios. A trilha seque acompanhando a costa,
mas troca a restinga e o manguezal por
imponentes formacoes rochosas que muitas vezes
entram direto no mar.

Avangamos por um tracado altaneiro. O oceano,
muitos metros morro abaixo. Logo no inicio,
pode-se divisar a Ponta do Picao e a llha do Frade

com seu timido farol. Ao longo do percurso,



bifurcagbes descem em direcao a pesqueiros.
Pescadores e alpinistas sao nossos companheiros
de viagem nesse trecho da Transcarioca — a
Peninsula de Guaratiba tem mais de 40 vias

de escalada.

Para nossa felicidade o fim de semana ficou
para tras. Aos sabados e domingos a trilha é
invadida por uma malta de banhistas que
enfrentam a longa jornada em busca de uma praia
selvagem. E desolador o panorama que
encontramos na segunda-feira, quando somos
apresentados ao lixo deixado pelo caminho,

Desejariamos desistir da empreitada nao fosse,

PHJL]A DoS BUZIOS, EM GUARATIBA.

por outro lado, a existéncia de sinais auspiciosos.
Boa parte do capim-coloniao gue tomava as
encostas do Morro da Guaratiba foi removida pelo
projeto Mutirdo Reflorestamento da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, para o plantic de
espécies nativas de Mata Atlantica. A esquerda do
caminho, os pequenos terracos replantados nos
enchem de otimismo e esperanca.

Abaixo do costao, piscinas naturais de pedra
se alternam com praias de seixos e blocos de

rocha. A vista varia, ora sendo possivel divisar a
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Marambaia e © manguezal de Guaratiba, ora
vislumbrando-se Grumari e a Barra da Tijuca.
sucedem-se as Praias dos Blzios, do Perigoso, do
Meio, Funda e do Inferno. Cada uma delas, uma
pequena faixa de areia branca flanqueada por
pontdes rochosos, Amendoeiras e arbustos de
pitanga dao o toque vegetal.

A Transcarioca prossegue ingreme, em meio a

incdmodo capim-colonido, na direcdo de Grumari,

FFL.H.[.H. D0 PERIGODSO, ENCRAVADA NOD COSTAD

DE GUARATIBA.

NFI. PAGINA ANTERIOR, A TRANSCARIOCA
COMECA A 5E AFASTAR DA PRAIA. ENTRE AS
FOLHAS DA BAMNANEIRA PODE-S5E VYER GRUMARI
AD FUNDD. A TRILHA AGDRA AVANCA PEDRA

BRANCA ADENTRO.

onde os surfistas dao o colorido. L4 — uma area
de protecdo ambiental do municipio — esta o fim
do terceiro dia da trilha. £ proibido acampar. A
opgdo para o caminhante, engquanto a
Transcarioca ainda ndo existir de forma
estruturada, com abrigos ou pousadas, o que é
permitido pela legislagao vigente, é alugar um
guarto na casa dos caigaras locais. Preferimos a
alternativa mais confortédvel de um hotelzinho no
Recreio dos Bandeirantes.

Grumari & rico em histéria. Muito antes de se
pensar em construir 2 estrada gue hoje liga aquela
praia a Guaratiba e a Prainha, ja ali havia intensa
atividade econdmica. Grumari abrigava no século
AIX um cais de onde era escoada para o Rio parte
da producdo agricola da Zona Oeste. Nesse trapiche
desembarcaram, em 1893, revoltosos catarinenses
gue lutavam contra o Presidente Flariano Peixoto.
Mesmo antes disso ha quem assegure que os
corsarios franceses de Duclerc desembarcaram
naquele local para invadir o Rio, em 1710.

.

O quarto dia da Transcarioca, de certa
forma, revive a trilha que os invasores gauleses
galgaram para chegar a Grota Funda e que se
confunde com o caminho percorrido pelos burros
carregados de produtos agricolas, em busca do
cais de Grumari.

Abandonamaos o litoral, para onde a
Transcarioca 56 retornara em seu derradeiro
trecho, e enveredamos por uma trilha a sombra de

infindaveis bananais. O forte desnivel da subida é
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compensado por vistas deslumbrantes da Praia de
Grumari de um lado e da Restinga da Marambaia
e do Manguezal de Guaratiba do outro.

O suadouro & acompanhado da inevitavel
viagem ao passado, povoada por alvissimos
corsarios franceses, metidos em botas rdsticas e
praguejando a cada nova picada de nossos
mosquitos patriotas. O que teria passado na cabega
daqueles homens de guerra, acostumados ao mar
e nao a impenetravel Mata Atlantica, entao
existente onde hoje grassa o bananal? Penavam
enguanto faziam a Transcarioca do século XVII

movidos pela ganancia do ouro das Minas Gerais.

I] ENCANTADOR SIiTI0 SANTD ANTONIO DA BICA, ONDE

MOROU E TRABALHOU O PAISAGISTA BURLE MARX.

Aos poucos vamaos entrando no Parque Estadual
da Pedra Branca, a maior floresta urbana do Rio de
Janeiro. A vegetagao praieira ja foi completamente
substituida por bananeiras e belos, ainda que
esCassns, espécimes de Mata Atlantica. Agui e acola
surgem os primeiros exemplares de fauna, uma
jararaca arredia, um bicudo tucano. £ um sobe e
desce continuo. Vamos na direcdo de Piabas. Depois,
o caminho vira um labirinto de trilhas de bananeiras,

estreitas e mal definidas. Buscamos a Grota Funda.
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H a na Zona Oeste diversos trilhairos
gue passaram a vida explorando
os recdnditos da Pedra Branca.
Conhecem © macigo como a palmilha de
seus pes. Entre eles destaca-se Marcelo
Soares. O ambientalista tanto percorreu
o Parque Estadual, denunciando
cacadores, atracando-se com
palmiteiros, apagando foge por conta
prépria, que acabou nomeado diretor da
Unidade de Conservagdo. Sua vida
mudou pouco, apenas passou a ganhar
salario e ter respaldo oficial para sequir
cuidando dos 12,5 mil hectares de mata
da Pedra Branca.

A tarefa & espinhosa. A pressdo da
agricultura e da pecudria sobre o
Parque Estadual é quase impossivel de
conter. Em alguns pontos, a esses
problemas juntam-se o crescimento de
favelas, os loteamentos clandestinos e
a exploracdo de pedreiras.

Apesar dos esforgos de Marcelo e
do Instituto Estadual de Florestas, as
plantacdes de caqui e banana
parecem aumentar. E muito dificil
reverter uma cultura secular que j&
deflorou a Pedra Branca em trés ciclos
econdmicos prévios: o da cana-de-
aglcar, o do café e o da laranja.

A Transcarioca € o conseglente

aumento do transito de pessoas

interessadas na manutenclo da
Floresta poderiam ser aliados na

luta de Marcelo. Mais afastada da
parte nobre da cidade, menos
conhecida da midia e menos utilizada
para atividades de lazer, a
degradacdo da Pedra Branca causa
menos indignagdo no pdblico do que
quando se trata da sua vizinha
Floresta da Tijuca.

Trocar a ldgica cultural vigente em
que o desmatamento provoca
progresso pelo postulado de que a
mata preservada também seria um
bem econdmico pode ser a salvacdo
da Pedra Branca. Estudos recentes da
Appalachian Trail Conference, nos
Estados Unidos, e da Bibbulmun
Track, na Australia, mostraram gue os
gastos didrios de um excursionista de
longo curso 580 em média de USE 15
por dia, somando-se alimentagao,
controle de trechos erosivos,
camisetas, mapas, guias, transporte,
pernoite e equipamento.

A medida que a mata preservada
for mais interessante economicamente
do que os lucros auferidos de sua
destruicdo, estaremos mais proximos
da vitdria contra o desmatamento. A
contribuigdo de uma Transcarioca que

atravesse a Pedra Branca, porém, é

muito maior do que a simples geragao
de um fator econdmico em prol da
preservacao. Uma trilha de longo
curso unifica as dreas protegidas gue
atravessa. Assim, uma Transcarioca
estenderia para a Pedra Branca o
sentimento de carinho e protegdo que
existe hoje por parte da imprensa e da
populagdo, no que toca a Floresta da
Tijuca. Afinal, basta destruir apenas
alguns metros continuos da
Transcarioca e toda ela estara
destruida. Uma trilha de longo curso
50 existe como um todo e a
supressao de qualquer parte, por
menor que seja, significa o fim do
conceito de uma trilha Gnica e
ininterrupta.

As experiéneias americana e
australiana demonstram que mesmao
0S5 excursionistas que nao percorrem
uma trilha de longo curso inteira, mas
apenas parte dela, desenvolvem uma
relagdo de afetividade pelo todo. Em
geral, acreditam que poderdo um dia
termind-la ou véem a experiéncia de
ter caminhado em uma trilha de lenge
curso, que de outra forma seria
apenas mais uma picada no mato,
magnificada pelo fato de ser um
trecho de algo muito maior e

significativo.




Messe trecho da Serra Geral de Guaratiba

nossa Transcarioca de sonhos & bem planejada.
Ela ndo poderia deixar de contemplar um ramal
para o 5itio Burle Marx. Apos a esgotante
caminhada do quarto dia, a antiga residéncia
do maior paisagista do Brasil € um encanto. Em
um pequeno passeio pelo sitio, que tem jeito
de jardim botanico, entendemos mais sobre a
vida do homem gue nos legou o Aterro do
Flamengo e o Agude da 5Solidao, na Floresta da
Tijuca. A casa do paisagista abriga sua colegao
de 3.500 espécies de plantas raras, objetos de
artesanato, ceramica pré-colombiana e murais
em azulejos, além do proprio prédio, que por si

56 ja vale a visita.

Marambaia =

.H.I] LONGO DE TODA A TRANSCARIOCA SUCEDEM-
SE RUINAS DAS MAIS DIVERSAS IMFORTANCIAS:
FAZENDAS DE CAFE, ENGENHOS DE ACUCAR,
FORTALEZAS MILITARES E SIMPLES CASAS DE
SITIANTES ESBARRAM COM 0O EXCURSIONISTA A
CADA HORA DE CAMINHADA. AQUI ESTAD
RETRATADAS AS PAREDES DE UMA ANTIGA

CONSTRUCAD DD CAMINKO COLONIAL DO MORGADD.

EiEUHEIEHIETAS ANIMADDS EM BUSCA DE

PAAZERES ESCONDIDOS DA PEDRA BRANCA.

0 quinto dia é o mais complicado até aqui.
O trajeto nao & dbvio. Tudo gue sabemos é que
precisamos alcancar o Caminho do Maorgado. A
mata nesse trecho & mais densa e so pode ser
varada com a ajuda de especialistas.

Seu tragado se mistura com o cheiro forte do
suor dos cavalos dos haras de Vargem Grande. Com
freqliéncia, temos que chegar para o lado e nos
espremer contra os barrancos para dar passagem a
esses possantes, cujos excrementos decoram grande

parte do trajeto. Sua trilha preferida é a Estrada do

transcarioca

Pedra

Branca




Morgado, antiga ligagao entre os engenhos de

agucar do Morgado e da llha de Guaratiba. O dia

de caminhada, embora curto, é puxado. O desting,

como a servir de prémio, nao podia ser menos
recompensador: o complexo gastrondmico de
Vargem Grande, onde fazemos a festa,

Daqui para diante, e até atingirmos a
Serra dos Pretos Forros, sao muitas e variadas
as opgbes de percurso. Qualquer que fosse a
rota escolhida, ela necessariamente
implicaria a omissao de outras possibilidades

interessantissimas.

Optamos por aventurarmo-nos pela Estrada do
Sacarrao até o Pau da Fome, com escala na
Represa do Camorim. Trata-se de caminhada para

dia inteiro.

O inicio da jornada do sexto dia mostra bem

os problemas do Parque da Pedra Branca. Até a
cota 250 metros sao varias as casas de sitiantes.
Construcbes toscas feitas em pau a pigque, com
puxados de alvenaria. Chao de terra batida, fogao
a lenha apanhada no préprio Pargue e colunas de
madeira nativa a sustentar varanda de zinco. Uma

rede a guisa de cama. Pendurados no teto, sacos




NA PAGIMA AD LADD, A EXUBERANCIA DA FLORA

N0 MACICO DA PEDRA BRAMNCA.

.H. PEDRA BRANCA E UM MACICD DE CONTRASTES.
LONGAS FRALDAS VERDES DERRAMAM-S5E SOBRE A
ZONA DESTE DD Rio, DANDD A IMPRESSAD DE
INFINITUDE MATURAL. ND EMTANTO, TEM SUAS
ENTRANHAS DIZIMADAS POR PEQUENOS, MAS
INCESSANTES DESMATAMENTOS PARA DAR LUGAR
A NOVOS PASTOS E NOVAS LAVOURAS, CUlO
PAODUTO AINDA E ESCOADD EM LOMBOD DE BURRD,

CoMo HA 300 ANDS.

de arroz, feijao, farinha.... Porcos, cabritos e uma
malta de cachorros magrelas a latir despeitados
para os excursionistas. Assim € a Pedra Branca,
meio roga, meio unidade de conservacao
ambiental. A caminhada é boa, cérrego apds
corrego, e, No verao, uma mosquitada de meter
medo. MN3o raro, cruzamos uma tropa de burros
carregados de bananas, caquis ou algum outro
produto sendo escoado para a feira. Cena
cristalizada na histdria da cidade, retratada por
Debret e os sabios viajantes do inicio do século
XX, repetida por Magalhdes Corréa em seu
célebre relato da Zona Oeste da era Vargas e viva
ainda hoje, como nos idos da 1921 de Lima
Barreto: "...cruzava uma tropa de carvoeiros de
Jacarepagua... os tropeiros eram gente de sangue
rurto mesclado, ossudos, jarretes, nervosas e
finos... cobertos de uma insondavel tristeza. Nao

eram s0 homens feitos; havia criancas também a
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Dn TRANSCARIOCA E POSSIVEL ESTICAR ATE A

IGREJA DE NOSSA SENMORA DE MONTSERRAT, NO
KM 112 DA ESTRADA DOS BANDEIRANTES.
CoNSTRUIDA EM 1766 Pom VITORIA DE SA, A
IGREJA PERTENCEU AOD5 MONGES BENEDITINOS E
FOl REFORMADA EM 1989 PELA FUNDAGAD
ROBERTO MARINHO. ERGUIDD COM ENORMES
PEDRAS LIGADAS POR OLED DE BALEIA, O TEMPLD
E UM EXEMPLAR TIPICO DA ARQUITETURA

RELIGIOSA DO BRASIL COLOMNIA.




guiar os burros em fifa. " Pudesse o IPHAN tombar
gente e deviamos todos nos pdr a clamar pelo
tombamento dessas tropas e tropeiros tado parte
do fazimento do Brasil.

540 duas inclementes horas de subida até
alcangar o divisor de bacias hidrograficas. A partir
dai principiamos a descer em dire¢ao ao Acude do
Camorim, onde sao represados diversos rios para
abastecer com agua potavel grande parte das
residéncias de Jacarepagua. Estamos na regiao
mais bem preservada de todo o Pargue,
Caminhamos sob a sombra escura das verdes
matas atlanticas até depararmos com um lago
encravado em anfiteatro natural, cujos flancos sdo
a sintese da tropicalidade brasileira, com suas
arvores copadas e variada avifauna.

A sensacao é de deslumbre e incredulidade; a
tentacao é a de um mergulho. De fato, ndo é
incomum ver gente nadando nesse enorme
bebedouro disfar¢ado de lago montanhés, misto
de falta de educacao e de fiscalizagdo que, afinal,
sao duas faces da mesma moeda.

O Camorim pede uma parada e um lanche
contemplativo. Dali partem varios caminhos. Um
deles, com 3.5 km de extensao, é popular entre os
maountain bikers, Leva a Capela de Sao Gongalo
do Amarante, de 1625, parte da antiga sede de
um dos engenhos de aglcar dos Viscondes de
Asseca. Capela que abengoou — e amaldigoou —
outras caminhadas de longo curso: a de Dona

Vitdria de 53 e seu marido Luis de Céspedes até o

Marambaia =

N.u.s PAGINAS 42 E 43, 0 ACUDE Do CAMDRIM,
0 LAGOD ALPIND CARIOCA, IMERSD ENTRE
IMPONENTES MONTANHAS DE MATA ATLANTICA.

AD FUNDO, 0 MACICO DA TIJUCA.

D trapicionaL £ o MODERND SE MISTURAM NO
SEATAD CARIOCA. EMQUANTO 0 ROCELIRO COCHILA,

UM PAR DE TENIS DE LINHAS ARROJADAS

REPOUSA JUNTOD A CANGALHAS E BALAIDS,
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DE REFENTE, ALTAMEIRD NO MEID DA FLORESTA,

SURGE UM JEQUITIBA CENTENARID. EXISTEM
AINDA NO RID ALGUMAS DESS5AS5 MAJESTOSAS
ARVDRES QUE PRECISAM DE MUITOS HOMENS PARA

ABRACA-LAS.

N.'LE TRILHAS HA EXPRESSIVA QUANTIDADE DE
FAUNA. MUITDS EXCURSIONISTAS TEM O OLHAR
ATENTOD PARA AS AVES, ENTRE AS QUAIS SE
DESTACAM O TUCANO, O TIE-SANGUE, A

MARITACA E D GAVIAD.

NﬁE PAGINAS ANTERIORES, 0 RID PAINEIRAS,

PROXIMO A VARGEM GRANDE.

Paraguai em 1628, a dos franceses de Duclerc em
sua invasao do Rio de Janeiro, quando saqueararm,
mataram, destruiram e estupraram no Engenho do
Camorim, em 1710, e a de Magalhaes Corréa, em
sua perambulacdo pelo sertdo carioca, em 1932,
MNesta ultima data foi concluida a represa.

Olhando os arredores, sentados junto ao lago,

é dificil visualizar engenheiros e operarios,

escavadeiras e cimento a levantar essa ltaipu
carioca. De noite, todos a dormir juntos e
apertados revezando-se em turnos acordados e
medrosos com o fuzil 8 mao na vigilia da onca,
entdo ainda comum por aquelas bandas. Melhor é
acreditar que Camorim sempre foi lago e que o
Unico ruido a jamais cortar seu siléncio foi o dos
passarinhos,

Antes que a tarde envelheca é melhor
levantar e pdr as pernas para prosseguir até ao
Pau da Fome. A caminhada na Serra do
Quilombo, mais de descida que de subida, &

longa e cansativa, pois percorre uma trilha






muito maltratada pelas tempestades e desastres
da natureza.

Mo percurso, passamos por um jequitiba
enorme. Seu tamanho colossal nos leva a discutir
sua idade. Um transcariogueiro mais afoito insiste
que ele & mais velho que o Rio. Nos entreolhamos
todos. Nao hé o menor fundamento cientifico na
afirmacdo. Olhamos de novo o jequitiba.
Acreditamos.

Vamos chegar ao acesso principal do Parque
da Pedra Branca ja quase ao anoitecer. Ali nos
espera um exemplo de perfeita harmonia entre a
natureza e a construgdo humana. A sede do
Pargue, toda em madeira, saiu da prancheta do
arquiteto Zanini, um artista que faz a integracao
entre ambiente e prédio parecer natural. Sua obra,
por si 50, ja valeria a visita, pois nos deixa entrever
a possibilidade de também um dia eliminar a
oposicao entre homem e floresta, mesclando-os
com a mesma poesia da sua arquitetura. Para a
grande maioria dos funcionarios e visitantes,
ironicamente, Zanini ¢ um desconhecido. Olham
sua casa e véem apenas a sede do Parque
Estadual da Pedra Branca.

Matamos a fome e sentamos para papear a
aventura. Aleatdrio é o trajeto da Transcarioca e,
no que toca a Pedra Branca, ao privilegiarmos
trilhas que percorrem a floresta, em detrimento de
pastos e plantagdes, perdemos muito. Deixamos
de visitar locais importantes e vistas de tirar o

félego, como as Pedras do Carvalho, do Ponto e

transcarioca
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da Rosilha, os Maorros do Lameirdo e dos
Caboclos, o Caminho do Jequitiba e, fora do
Parque mas proxima a ele, a Fazenda do Viegas,
area municipal que abriga fantastica construgao
colonial do ciclo do café.

Talvez uma Transcarioca mais real que essa de
sonhos aqui descrita possa abrigar um tragado
mais abrangente, cobrindo mais pontos de
interesse e oferecendo ramais com maior
diversidade de atrativos.

0 sétimo dia, como que para compensar a
sensacdo de perda, € reservado a uma visita a
Colénia dos Alienados Juliano Moreira, ali do
lado. Talvez Machado nao estivesse pensando
em ltagual quando descreveu as aventuras de
Simao Bacamarte, mas na Jacarepagua
contemporanea. Visitar 0 Museu do
Inconsciente, de Nise da Silveira, & uma aventura
interior que nos faz questionar o que € a loucura
e COMO S8 expressa a sanidade. Seremos
aloprados a cata de um alienista que nos ponha
todos no sanatdrio para que nos demos conta da
loucura que é destruir a Cidade Maravilhosa?
Talvez nao.

Com educacao, formal e em meio ambiente,
evitaremos a sandice, mas, nesse nosso Rio de
Janeiro, quem & sdo — ou Simao — o suficiente
para educar ou curar os outros? Dificil responder
sem fugir das idiossincrasias de cada um. Nao
importa, talvez o melhor seja alienar o alienista,

s0 o futuro vai dizer.
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Proxima o TrRanscanioca ESTA A COLONIA DE
ALIENADDS JULIAND MOREIRA. ALI AINDA
SUBSISTEM AQDUEDUTODS DO SEcuLo XIX.
NATUREZA, HISTORIA, SANDICE E SANIDADE
CONVIVEM NA COLONIA, ONDE 0 BELO FICA POR

CONTA DAS TELAS DO MUSEU DO INCONSCIENTE.

H. DIREITA: NA FEDRA BRANCA, A
TRANSCARIOCA CODRTA DIVERSAS PAISAGENS.
PASTODS, LAVOURAS E BELDS TRECHOS DE BEM

CONSEAVADA MATA ATLANTICA.
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transcarioca

todos os

passos de um sonho

Nﬂ Fico oA PEDARA BRANCA, PONTO CULMINANTE

0o MuwiciPio po RID DE JANEIRD, A 1.024 M
DE ALTITUDE, HA APENAS UMA CLAREIRA COM UM
MARCD GEODESICD. NAD HA MIRANTE OU VISTA

QUE JUSTIFIQUE O ESFORGD DA SUBIDA.

A BORBOLETA VIVE FOUCO - TEMFD SUFICIENTE

PARA POLINIZAR A MATA ATLANTICA.

Relégio de sol, agueduto histérico, represas
antigas. Entre Juliano Moreira e Pau da Fome,
visita-se bastante nessa jornada. Vamos dormir
Com muito o que pensar.

O pitavo dia é extenuante. Sobe, sobe, sobe,
sobe, sobe, sobe, sobe, sobe, vales, florestas,
corregos, rios, sobe, sobe, sobe. Até que paramos
para admirar a espetacular vista da Baixada de
Jacarepagua, Barra da Tijuca, praia e grande parte
do proprio Macico da Pedra Branca. Da vontade
de ficar ali para sempre, mas ha que se atingir a
Pedra Branca propriamente dita, pico culminante
do Municipio do Rio e da Transcarioca, com
1.024 m de altitude.

De pé, retormamos a cabritada, trocamos de
encosta. O lado de 13 déi — de dar pena — é todo
degradado, coberto de pastos, plantagdes de caqui
e outras lavouras. A terra, que se quer publica,
esquartejada e dividida em fazendolas protegidas
par montes de arame farpado. As trilhas, risticas
estradas de escoamento da producao,

A Ultima etapa até o alto ainda toma quase
uma hora. Atravessa um ingreme trecho coalhado
de pinheiros, bonitos, mas um pouco deslocados
de seu habitat natural. Depois, & preciso romper
uma mata fechada, cheia de espinhos e arbustos
entrelacados. O chao coberto de folhas secas traz
o temor das jararacas.

Parece que erramos o caminho: “"Nao pode ser
que a trilha ao pico mais alto da cidade seja tao

cerrada!”, mas nao ha erro. Logo estamos |3,



decepcionados mas vencedores. Mao ha vista ou
panorama, s6 um platd com uma pedra branca
em cujo topo ha um marco geodésico. Em suas
extremidades, a mata alta impede a visao
desabrida por que todos ansiamos. E dificil galgar
essa ultima rocha alva. Sem agarras e rombuda,
ela s6 & amiga dos alpinistas. Ademais, nao vale o
esforco. De |4, tampouco se vé ou avista,

O Pico da Pedra Branca é riscado do
caderninho de conquistas, e 54, Nao ha ahs! ou
ohs! exclamados em encantamento por belvederes
espetaculares, apenas a lingua de fora

caracteristica do cansaco extremo.

Marambaia =

No encoNTRO DE DIVERSAS TRILHAS DO
PARQUE ESTADUAL DA PEDRA BRANCA, A UMA
HOARA DE CAMINHADA DA CIVILIZACAD UARBAMA,
ESTA LOCALIZADA A CASA AMARELA. HOIE SERVE
DE ARMAZEM PARA FERRAMENTAS AGRICOLAS. NO
FUTURD PODERIA SER UM ALBERGUE DE

EXCURSIONISTAS.
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passos de um sonho

MNa descida, proximo ao pinheiral, cruzamos
com uma eterna fieira de evangélicos. De facao
em punho, desbastam a trilha tornando-a mais
transitavel. Elevam-se em busca da maior
proximidade com Deus. Cantarolam midsicas de
igreja, esbanjam felicidade. Estao, a seu modo, de
bem com a floresta.

A noite desse dia é gasta na Casa Amarela, no
entroncamento de diferentes vales. A Casa
Amarela, referéncia para os que tém o
costume de caminhar pela Pedra Branca, esta
cercada de pequenas plantacbes e pastos
que a cada dia degradam um pouco mais. Hoje
ela serve de depdsito para os agricultores
locais guardarem suas ferramentas. A Transcarioca
poderia transforma-la em abrigo de
montanhistas, dando aos sitiantes uma alternativa
econdmica e permitindo ao Estado
a recuperagao da biota local, ainda que de
forma paulatina.

0 nono dia marca o inicio de um
interminavel périplo sobre morros pelados, ao
longo de estradinhas de serviddo técnica as torres
da Light, travessias de estradas de asfalto e o
bordejar de pedreiras.

Se o advento de uma trilha transcarioca
servir somente para proteger da expansao
urbana e para salvar da perda definitiva esses
morros pelados como areas desabitadas,
entao ja tera valido a pena. Hoje, a sucessao

de morros composta pelas Serras do Barata

e do Engenho Velho, os Morros do Valgueire, da
Reuniao e da Covanca e a Serra dos Pretos
Forros forma uma espécie de ponte ténue entre a
Pedra Branca e o Parque Nacional da Tijuca.
Ténue porgue muito degradada — com
excecdo dos Pretos Forros, o resto nao
passa de capinzal — muito pressionada por
favelas em crescente expansao, muito
entrecortada por estradas e ruas e
desprovida de maior protegao legal de
carater ambiental.

Salvar essa linha de morros, entretanto,
e de fundamental importancia para a cidade.
Sem eles, o Parque Nacional da Tijuca se
transformara em uma ilha biclégica sem
comunicagao com outras dreas de preservacao
ambiental e, portanto, fadado a ver a maioria
de suas espécies animais de grande porte se
extinguir, vitimas da elevada taxa de
consangdinidade.

Acordamos bem cedo, junto com o sal.
Iniciamos a jornada ainda dentro da mata.
Esta se alterna com pequenas clareiras
descampadas, de onde toda a madeira foi
retirada por carvoeiros e gue hoje prestam-se a
peguenas lavouras. Buscamos a Estrada dos
Teixeiras. Ha varias formas de atingi-la. Todas
nos obrigarao a perder altitude, descendo
em direcao a Serra do Engenho Velho,
Vamos sair da protecao legal do Parque Estadual

da Pedra Branca ainda na parte da manha e



entrar no sobe e desce dos morros baixos
que se segue. Agora, e por dois dias,
raras serao as altitudes superiores a 300 metros.

A légica anterior se inverte, saimos do
frescor da sombra. Passam a prevalecer os
descampados, os pastos e o colonido. Tufos de
mata e arvores solitdrias de maior porte séo a
excecdo gue foge & regra. A companhia da
furtiva fauna da Mata Atlantica da lugar a
sucessivos rebanhos de bois magrelas.
Marchamos preferencialmente por estradinhas
pensadas para dar acesso as torres da Light.
Sao caminhos erodidos, sem manutencao,
hoje intransitaveis mesmo por pick-ups
conduzidas pelo mais habil dos motoristas. As
vezes & necessario abandona-las em busca
da melhor travessia de uma inevitavel
rodovia a cortar dois morros por sobre
0% quais corre a Transcarioca. Olhar a direita,
olhar a esquerda, atravessar tenso estrada de
transito pesado. Aqui o lado urbano
da trilha se faz sentir com toda sua forga
— @ barulho.

Reiniciamos o peériplo de torre, apds
torre, muito sol na cabecga, terra dura, nua e
erodida em profundas vogorocas pelas
chuvas, que escorrem sem ter a mais rala das
vegetacbes para segurar e dispersar suas aguas.
Mao ha como fertilizar o terreno.

A tensao e a tristeza permeiam essa segao

do passeio. Aqui, a Transcarioca passa muito

Marambaia =

U CORREDOR ECOLOGICO ENTRE A PEDRA

BRANCA E 0 PARQUE MNACIONAL DA TIJUCA SOB A
INCLEMENCIA DO 50L, PULANDO DE TORRE DE ALTA
TENSAD EM TORRE DE ALTA TENSAD POR UMA
ESTRADINHA ERODIDA. NAS ENCOSTAS, RARDS
TUFOS DE FLORESTA LEMBRAAM A MATA ATLANTICA

QUE UM DIA VICEJOU POR TODO 0 MORRD.
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proxima a cidade dos homens. Sente-se no

ar a violéncia que persegue o inconsciente de
cada um de nos, os cariocas. Abaixo, mas muito
perto, esta uma zona das mais carentes do Rio de
Janeiro. Bairros de baixa renda e favelas. Uma
delas, a do Mato Alto, praticamente interrompe
por completo o anico tracado possivel para a
Transcarioca. Para passar ha que pedir permissao
as autoridades extra-oficiais, que sao, de fato,
quem manda no lugar.

Quando ndo sdo as rajadas e os rojdes do
poder paralelo, o triste ribombar é de outra
guerra, tdo daninha quanto a primeira. Por
momentos, a trilha equilibra-se sobre meio morro.
A outra metade ja ndo mais existe,
escarafunchada pela dinamite das mineradoras e
salbreiras. Explosdes ensurdecedoras alternam-se
com o vaivém de pesados caminhdes a levar o
nosso corredor ecolégico embora, Uma vez
encerrada a escavacao, tudo que fica é uma
horrivel cicatriz esbranquicada em uma meia
calota de terra sem valor. Felizmente a fiscalizacdo
tem permitido estancar esse mal.

O outro lado da moeda deixa entrever
esperanca, até mesmo traz a boca o sorriso do
deleite. Incomparaveis sao as vistas desimpedidas
que alcangam a Barra da Tijuca a direita e a Baia
de Guanabara a esquerda. Vez por outra,
motociclistas em suas possantes motocross,
compenetrados, cortam o caminho. Disputam a

Transcarioca ao caminhante, aoc tempo em que a

ela emprestam um trepidar de adrenalina. No mais
das vezes, vém da Boilna.

Do ponto de vista ambiental, o Mutirdo
Reflorestamento da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, com seus indefectiveis terracos
paralelos de mudas, ainda uma vez volta a encher
de esperanca o caminhante que os vé (e anteve).

MNovas avenidas a atravessar. Trazem intenso
trafego. 530 os casos da Estrada do Catonho e da
Candido Benicio. Ao descer para cruzar uma dessas
barreiras, encerramos o nono e extenuante dia.

A noite, dormir & um tormento. Coca daqui,
arranha dali, acorda raivoso acola. Levanta, acende
a luz, abaixa as calgas. As pernas e a barriga estdo
repletos de pontinhos vermelhos — e como
incomodam! Acorda o companheiro, toca a
procurar os carrapatos. Sem remové-los é impossivel
dormir. Caminhar em pasto tem seu prego.

No dia de numero dez, recomecamos
sobre o Morro da Reunido, com o sol na cabeca.
Depois, voltamos a avancar um pouco dentro do
mato, sob o frescor da Floresta da Covanca.

Sobre o tanel da Linha Amarela, sentamos no
alto da serra para contemplar a Suica Carioca. Ao
outro lado langamos furtivos olhares na esperanca
de divisar a dama do Encantado galgando o morro
para nos encontrar. Ela ndo vem. Seguimos com
indignagao e impoténcia, dando uma grande volta
para o norte, de forma a evitar uma favela que,
vinda dos lados de Jacarepagua, penetra fundo

em urm estreito e vigoso vale. Poe a mata abaixo,
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TEII:I!!_'IE 05 INVERANDS, DUEIMAS DE PALBTOS E
BALGOES PROVOCAM D INCENDIO DE DEZEMAS DE
HECTARES DE FLORESTAS N0 Muwicirio no Rio
DE JANEIRO. UMA DEVASTAGAD IMPRESSIONANTE
DUE A SECRETARIA MUNICIPAL DE MEID
AMBIENTE LUTA PARA REVERTER, POR MEID DO
PROJETO MuTIRAD REFLORESTAMENTO, QUE JA
PLANTOU MAIS DE DODIS MILHOES DE MUDAS NOS
MORROS DA CIDADE. NOS ESTAGIOS INICIAIS DO
PLANTID, A ENCOSTA FICA PARECENDD UMA
SUCESSAOD DE TERHRAGCOS COMO O5 QUE VEMOS EM

BARARA DE GUARATIBA.




o im'ernn, a4 mesma encosta
N nua que nos frangueia a
fascinante visdo desimpedida da Zona
Morte da cidade & capaz de revelar
urma faceta, que estd longe de ser tao
encantadora. E a época dos balbes
juninos, artefatos voadores de
macabra beleza.

Poucos cariocas se ddo conta de
que uma triplice conjuntura negativa
transforma o baldo em um dos
maiores agentes da degradaco
ambiental das matas cariocas. Os
fatores climatico-geografico,
sociocultural e geomorfoldgico se
unem para piorar um problema gue ja
seria sério caso somente um deles
estivesse atuando.

A época dos festejos junings
infelizmente coincide com o periodo
menos chuvoso e, conseglentemente,
mais seco no Rio de Janeiro. A
farra dos baldes e das quadrilhas &
mais forte na Zona Norte da cidade.
As encostas norte dos macigos
do Rio estdo expostas a maior
insolacio que as do lado sul e,
para agravar a situacdo, néo

recebem o vento marinho, pleno

de umidade, estando dessa forma
sujeitas a menor quantidade de
chuvas. Por fim, a maior declividade
média das encostas do lado

norte dificulta o trabalho de
reflorestamento e faz com que a
agua das enxurradas de verdo
rolem serra abaixo com maior
velocidade, agravando a erosao dos
rmorros pelados.

Ano apds ano, o5 baldes que
batem contra as encostas norte da
cidade causam danosos incéndios
que contribuem para reduzir cada vez
mais a fertilidade do terreno.

Assim, a cada inverno a possibilidade
de reflorestamento se reduz,

pois o solo fica crescentemente
empobrecido de nutrientes.

Enguanto todos nds nao tivermas
consciéncia do permanente
mal que voa passageiro nos
baldes, o espetaculo enegrecido de

encostas queimadas serd sempre

uma constante nos mesas de inverno.

Nao s6 nos Pretos Forros, mas
também no Quitite, no Elefante, no
Sumaré, na Boidna e nas outras

encostas norte,

transcarioca
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Cheiro de mato queimado, tocos
retorcidos, terra enegrecida, borda de
floresta chamuscada. Clhando
para baixo, vemos a favela escalando
o morrg, seu rebanho estabulade
a meia encosta — também o
fazendeiro urbano, com cultura
rural, & (irresponsavel por muita
queimada. Nao ha bombeiro gue
chegue a tempo, Do quartel até o
fogo, sdo trilhas irregulares e
dificeis. Ndo permitem a passagem
de caminh&es-pipa. O combate se
da com abafadores, facdes,
machados e boa vontade. A luta é
desigual e nds a estamos perdendo.
Quem sabe, com mais gente
trilhando a Transcarioca, nao
glevaremos o nosso nivel de
conscientizagao, gquem sabe as
trilhas de acesso acs bombeiros nao
estardo mais bem mantidas
e mais desimpedidas, quem sabe
nac serdo mais telefones celulares
a prontamente pedir socorro,
evitando assim que o fogo se alastre

fora de controle?

Branca
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praticamente, ja nao ha mais palmitos a tirar.
Desde a década de 1930, Magalhaes Corréa ja
alertava para o problema da extragdo seletiva de
espécies nobres na Serra dos Trés Rios para a
confeccao de cabos de machado, marretas e
picaretas. A cobertura vegetal remanescente,
porem, ainda € de Mata Atlantica da boa.
Recuperar o que foi degradado, quando
comparado ao gue ja visitamos nessa jornada,
& tarefa gue nao devera apresentar grande
dificuldade.

A excursao segue sobretudo na cumeeira dos
morros, de certa forma fazendo, mais uma vez,
escalas obrigatdrias nas torres de alta tensao.

O caminho & uma estreita trilha em que a direita
estd a mata e a esquerda (norte), ingreme morro
pelado, cuja grama serve de pasto a magros bois e
intrépidos cabritos. La embaixo, a Boca do Mato,

o Lins de Vasconcelos, o Engenho de Dentro e suas
respectivas favelas.

la préximo a Avenida Meneses Cortes, a
picada estreita da lugar a uma estradinha de terra,
outrora muito freqlentada pelos mountain bikers,
e mergulha na mata.

Finalmente, chegamos a Cabana da Serra, na
Garganta do Mateus. Nesse lugar, podemos de novo
imaginar os franceses de Duclerc, que marcharam
por ai em sua fracassada invasido ao Rio, Olhamaos
para o passado e vemos 05 exaustos inimigos
largando os pesados canhdes que puxaram e

empurraram desde o distante desembarque, Correm

a currar as mulheres e a roubar o gado. Brasileiros
fogem mata adentro, evitando as trilhas para melhor
se embrenhar.

O caos, o churrasco e a festa acontecem em
paralelo, seu viés dependendo da nacionalidade a
que pertencemos. Angs depois, em 1775,

o Marqués do Lavradio, temeroso de nova invasdo
inimiga, mandou construir ali uma pequena
fortaleza, hoje desaparecida. Dormimos.

Ma manha seguinte, nosso decimo
primeiro dia de caminhada, atravessamos
a Grajau-Jacarepagua e entramos no Vale

dos Ciganos, na Floresta da Tijuca.

CorTANDO A FLORESTA DA TIIUCA EM nois, A
ESTRADA GRAJAU-JACAREPAGUA, QUANDD VISTA
DO ALTO, MAIS PARECE UMA TRANSAMAZONICA.
ELA SERVE DE LIMITE FARA 0 PARDUE NACIONAL

DA TIJUCA, QUE COMEGA A DIREITA DA FOTO.

NA PAGINA B2, PROXIMO A REPRESA DOS
CiGANDS, 0 Rio DAS PACAS FORMA UMA INFINIDADE
DE PEQUENOS POGOS E CASCATAS, CUJA UMIDADE
DA VIDA A MUSGOS E PLANTAS DE TODAS AS

ESPECIES QUE GRAGCAM EM 5UAS MARGENS.
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ansiedade:
estamos penetrando a Floresta da Tijuca. De uma
forma ou de outra, cada um de nds vive uma
pequena histdria de amor com essa Amazbnia
carioca, grande o suficiente para abrigar
cacadores e freqlentes excursionistas perdidos a
dar trabalho aos bombeiros.

Estamos entrando pela porta dos fundos.
Poucos sé&o os que a conhecem. Os convidados vip
chegam sempre pelo Alto da Boa Vista, visitam de
automovel a Cascatinha e a Vista do Almirante.
Quando sao um pouco mais aventureiros, trepam
ao Pico da Tijuca.

Para quem percorre a Transcarioca — em
sonho ou realidade — a histaria é diferente.
Desde o primeiro dia, na longinqua Marambaia,
temos a vista voltada para a Tijuca com sua
(Gavea e seu Cristo Redentor. L4 esta o coracao

da trilha e do trilheiro. Nao sem razdo: a Tijuca,
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! Transcarioca

a grande maioria das trilhas de
N longo curse ao redor do
planeta as bicicletas de montanha sao
proibidas. Assim & na Appalachian Trail,
na Pacific Crest Trail e na Bibbulmun
Track. A 5an Francisco Bay Area Ridge
Trail e a Lake Tahce Rim Trail sdo
excecdes dignas de nota. Enguanto na
primeira as bicicletas sao aceitas ao
longo de todos os seus 640 km,
na dltima elas s3o permitidas somente
em cerca de metade do percurso
de 140 km.

Mo primeiro mundo, em grande
parte, as bicicletas nao sdo bem-vindas,
Snbretuﬂn devido a uma implicancia
dos montanhistas que ndo gostam de
caminhar preocupados com os
agressivos gritos de aladal aldod!
vindos na sua diregdo em veloz
descendente,

Mo nosso caso, porém, o
problema é um pouco mais sério. A
maioria de nossas trilhas — al incluida
boa parte da Transcarioca —
ndo foi projetada levando em
consideracdo os fatores erosivos. Mas

trilhas que foram pensadas

Todos o35 passzoas de um sonho

como estradas de escoamento da
producdo de café do século XIX, ou
como vias de manutencio de
represas d'dgua e de algumas torres de
energia elétrica, respeitaram-se 05
principios da engenharia viaria.
Nao ha trechos excessivamente
ingremes, as declividades sao vencidas
em gentis Ziguezagues e a agua @
escoada para fora do caminho
a cada curva. Como conseqléncia, a
quase totalidade dessas trilhas
tem se mantido em bom estado de
conservacao, apesar do pouco
cuidado a elas dispensado durante
muitas décadas.

Por outro lado, nas trilhas
muito ingremes, o ciclista tende a
descer com a roda traseira
completamente freada. Seu pneu
biscoito, travado, desce arrancando
grandes trechos de solo e cavando
sulcos na terra. Apds algumas
passagens, qualquer tentativa de
drenar a agua pluvial para fora
da trilha serd va. No verdo, com as
chuvas torrenciais, os sulcos abertos

pelas bicicletas servirdo de

escoamento natural para a dgua,
que cavara cada vez mais fundo o
leito da trilha. Em poucos anos,
raizes ficardo expostas e
pequenos deslizamentos de terra
ocorrerdo. Logo a trilha ficara
completamente destrulda.
MNaturalmente ha formas de se fazer
manutengdo, ou de se redesenhar o
tragado das trilhas mais erosivas. O
custo desse trabalho, contudo,
tende a ser proibitivo para a realidade
orcamentaria brasileira. Parte da
solucdo poderia ser o COMPromisso
dos ciclistas em contribuir com sua
prépria mao-de-obra, de forma
voluntaria, de modo a que se tenha
manutencdo periddica nas trilhas
por eles freqlientadas. Essa seria a
melhor @ mais democratica das
formas de se resolver o problema.
Outro caminho é restringir o colorido
balé das bicicletas apenas as trilhas
com menor potencial erosivo. Seja qual
for a decisao, esse @ um assunto gue,
cedo ou tarde, tera que ser pensado
pelos administradores dos parques

cortados por trilhas.




com suas ruinas e prédios historicos, suas
cascatinhas e cachoeiras, suas vistas de
maravilhar a cidade, é a pioneira da luta contra
a devastacao em nosso pais. Conhecer sua
historia e acreditar que recuperar o desmatado e
possivel. Trilhar a Tijuca e saber que o resultado
vale o esforco.

Primeiramente desmatado em fins do século
AV, para abrigar lavouras de café, j& em meados
do século XIX o Macico da Tijuca estava
completamente desprovido de florestas. S6 o vale
da Gavea Pequena abrigava, na plantacio do

holandés Mocke, mais de 100.000 cafeeiros

.pl TRANSCARIOCA ATRAVESSA MUITAS

REPRESAS DA CEDAE. ALGUMAS DELAS,
CENTENARIAS, SAD VERDADEIRAS JOIAS DA
ARQUITETURA, COMD A DOS CIGANDS, PROXIMA

A ESTRADA GRAJAU-JACAREPAGUA.

N as pPAGINAS ANTERIORES: COM FAUNA E
FLORA DIVERSIFICADAS, 0 PARQUE MNACIDNAL
DA TIJUCA E UM DOS MAIORES BANCDS
GENETICOS DO MUNICIPIO DO RIOD DE JANEIRD
0 EXCURSIONISTA SILENCIOSD E ATENTD
CONSEGUE REFESTELAR 05 OLHOS EM MUITAS

FEROLAS DO MUNDOD NATURAL.
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A partir de 1843, quando uma praga chamada
borboletinha arrasou as plantagbes, as propriedades
foram loteadas em sitios, onde se instalaram as
familias abonadas do Segundo Império.

Tanto desmatamento nas cabeceiras dos rios
que abasteciam a cidade de agua potavel acabou
por reduzir drasticamente seus caudais. Seca e
sede seguiram-se. Nesse momento, o Bardo do
Bom Retiro ordenou a desapropriacao progressiva
dos sitios e fazendas e o inicio do reflorestamento.

Manuel Gomes Archer e seis escravos — assim
reza a lenda — trabalharam entdc por 13 anos
reflorestando e embelezando. Hoje temos a Tijuca
e, por incrivel que pareca ao forasteiro, quase
todos os cariocas acreditam piamente que ela
esteve sempre |a.

Tomamos café da manha a beira da Represa
dos Ciganos, uma bonita caixa-d’agua de 1906.
Com o sol ainda baixo, iniciamos uma longa
subida. Em nenhum outro trecho da Transcarioca
caminharemos sob mata tao espessa. Ainda na
parte jovemn da manha, um iguagu de cachoeiras e
seus diminutos arco-iris vao nos deleitar a vista.
Logo a seguir, as ruinas da Fazenda Cantagalo,
primeiro de uma série de monumentos historicos
gue dagui para a frente estardo a todo momento
dividindo a trilha conosco. Sao paredes
grossissimas, canaletas de pedra, tanques, pogos e
caminhos calgados em pé-de-moleque,
entrelagados por cipds e raizes gue disputam seu

lugar ao sol.

O resto da subida faz-se com atencdo. Estamos
na area mais densa e selvagem de toda a
Transcarioca. Nao é de espantar que os bombeiros
conhecam os Ciganos pela alcunha de Vale dos
Perdidos. Sao dezenas de labirintos e raros os
marcos de orientagao; € facil perder o prumo.

Tantas trilhas e picadas sdo o resultado de uma
intensa atividade furtiva. O excursionista nao os
vera, mas eles estao |a espreitando e
assassinando. 580 os cagadores da Tijuca. Nao
matam por fome ou por dinheirg. Privam a
floresta de quatis, tatus, preguicas, tucanos, pacas
e demais fauna apenas pelo prazer do esporte
mais antigo do mundo. Na contradita hd quem os
cace. Apenas no ano de 1999, as equipes de
fiscalizagdo do Parque Nacional da Tijuca
desativaram meia centena de acampamentos e
armadilhas.

Beirando o meio-dia, furamos a Floresta. A
luminosidade ofusca. Deparamos com a primeira
vista da Tijuca: o Morro do Elefante. Cai o queixo.
Sentamos no chao para lanchar, enguanto
contemplamos a mata e a Serra dos Pretos Forros
para tras e os altaneiros picos da Tijuca para a
frente, a nos chamar. Para os que fazem a viagem

pela primeira vez & impossivel convencer que em

ﬂs PEQUENDOS MAMIFEROS SAD 05 REIS DA
FLORESTA DA TIJUCA. OS5 QUATIS CHEGAM COM
FREQUEMNCIA A BEIRA DA ESTRADA PARA

ESPFREITAR, CURIDSDS, 08 VISITANTES.
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VisTa o MIRANTE DO MORRO DO VISCONDE,

A CASCATINHA TAUNAY GANHA ARES DE

GRANDE CACHOEIRA TROPICAL,

.A.EIHA., A DIREITA: VISTD DA TRANSCARIDCA,
0 ALTD DA BOA VISTA APEQUENA-SE EM UMA

VISCONDE DE MAUA URBANA.

breve esse panorama perderd seu valor absoluto

e serd apequenado pela variedade cénica dos
14 picos (ou mais ou menos isso) da Tijuca.

Os proximaos dias serdao os mais altos da
Transcarioca. Faremos um sobe e desce digno de
elevador, galgando um cume apds outro, apenas
para subir novamente no seguinte,
Caminharemos ao redor do anfiteatro da Tijuca,
desde o Conde, de um lado, até o Visconde, do
outro, em busca do melhor angulo, que parece ser
impossivel de escolher.

Messe trecho, sequimos as trilhas circulares da
Floresta da Tijuca: a externa Major Archer e a
interna Castro Maya, esta dltima mais baixa que a
primeira e desenhada de modo a incorporar em
seu tragado grutas, prédios historicos, ruinas e
restaurantes. No ano 2000, esses dois circuitos
sinalizados, junto com a Catacumba, a Gavea e a
Pedra Bonita, ja mostravam alguns resultados que
o manejo de trilhas pode proporcionar.

Do Elefante, vamos ao Tijuca-Mirim e ao Tijuca,
0s picos mais famosos e importantes do Parque.
Messe Gltimo, dividimos a espléndida vista com
ecoturistas, montanhistas e familias inteiras de
caminhantes de fim de semana. Uma algazarra e
gritaria dignas de cidade grande. Apds tantos dias

no mato, estranhamos e ficamos incomodados.
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Pargue HWaciemal da Tijuca

—

sinalizacdo de parte do sistema

Aﬂe trilhas do Pargue Macional da
Tijuca possibilitou reduzir
dramaticamente a quantidade de
excursionistas perdidos na mata. O
projeto de sinalizagdo foi iniciado em
margo de 1999, utilizando-se de setas
de madeira confeccionadas nas oficinas
da COMLURE em Campo Grande &
placas educativas de papel plastificado.
Nos locais onde o risco de confusdo é
maior e a taxa de vandalismo muito alta
foram usadas também setas pintadas
nas arvares e pedras, seguindo as
técnicas internacionais de sinalizagao,

Levou-se sempre em <onta que a
sinalizagdo constitui um fator de
poluicdo visual para os iniciados. No
Parque da Tijuca, cuja missdo & ser um
grande focus de educagao ambiental,
porém, ao mostrar aos visitantes as
benesses de uma unidade de
conservacao, ela é indispensavel.

Montanhistas experientes temem
dividir a trilha com excursionistas de
primeira viagem. Em um momento
inicial a grande maioria desses recém-
chegados ndo sera gente com uma

cultura ambientalista. Por outro lado,

ndo convida-los a conhecer o ambiente
que induz aos habitos do excursionismo
de minimo impacto é perpetuar na
sociedade a cultura do baldo, do lixo, do
esgoto ndo tratado, da caca e do
desmatamento. 56 ha uma maneira de
ganhar aliados: trazer mais gente para
visitar a causa que nos move.

Messe sentido, a sinalizacdo é um
eficiente instrumento de manejo
ambiental.

Com o projeto Rede Carioca de
Trilhas, implantado na Tijuca, no Museu
do Acude e no Pargue da Catacumba, e
que poderia ser expandido para toda a
Transcarioca, os constantes casos de
pessoas perdidas foram reduzidos a
quase zero. O verao de 2000 foi o
primeiro em muitos anos sem ninguém
perdido no Parque.

Em alguns casos a sinalizagdo visa
fazer com que © excursionista opte pelo
caminho mais longo, porém menos
danoso ao meio ambiente. Por meio da
fixagdo ou pintura de diversas setas que
captem o olhar do caminhante, sua
atencdo & atraida para a trilha que se
quer que ele percorra, em detrimento de

opgdo mais curta e mais degradada.

Também sdo indutivas as trilhas
circulares, sinalizadas apenas em um
sentido. Como de resto todas as trilhas
de longo curso, elas sdo por si 56 um
atrativo, O excursionista sente-se
tentado a completa-las, percarrendo em
cada dia uma parte de seu trajeto. Com
is50, reduz-se a pressao antes existente
sobre as trilhas mais curtas e mais
famosas do Parque, distribuindo-se a
visitagdo por um maior nimero de
trilhas, que 530 as componentes da
trilha circular.

A sinalizacdo também & educativa,
destacando procedimentos de risco ou
danosos a natureza, tais como nao jogar
lixo e nao trafegar em atalhos. Em um
ano de projeto, mais de 400 atalhos
foram fechados no Parque Macional da
Tijuca; em muitos j& sdo evidentes os
sinais de rebrota da vegetagao.

Com a experiéncia do Parque da
Tijuca observou-s& que a visitagdo as
trilhas aumentou significativamente,
enquanto.a taxa de degradacado do solo
e da vegetagdo reduziu-se gracas ao
controle de visitantes, o fechamento de
atalhos, a fixacao de placas educativas e

a distribuigdo de folhetos.
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Descemos quase no fim da tarde para dormir
no Alto da Boa Vista. Uma Transcarioca sinalizada
e com manutencao regular poderia proporcionar
uso comercial para algumas das antigas casas de
familias importantes do Segundo Imperio
existentes no bairro.

MNessa época, a praga borboletinha ja havia
destruido o café como empreendimento
econdmico na atual Floresta da Tijuca. As
propriedades foram |loteadas e vendidas para se
transformarem em chacaras, onde as familias
abastadas passavam o verao. Era imperativo sair
da cidade nos meses quentes, pois ali grassavam
doencas tropicais, como o colera e a febre
amarela. Maua, o Conde de Bonfim e o
Conselheiro Mayrink foram alguns dos
proprietarios de entao.

Também havia muitos hotéis, como o Bennet e
o White, onde a classe média veraneava. Ambas
atividades estdo bemn retratadas na literatura
brasileira. As chacaras e suas festas sdo o pano de
fundo para o romance Sonhos d'Ouro, de Jose de

Alencar, e os hotéis estao presentes em mais de

EH 1996, FORTES TEMPORAIS DESTRUIRAM O
CAMINHO DA COVA DA ONGA, SECCIONANDD
UMA DAS TRILHAS MAIS TRADICIONAIS DA
FLORESTA DA TIJUCA. EM 18938, UMA PONTE
SUSPENSA, CONSTRUIDA PARA RELIGAR D
CAMINHO, ACABOU POR VIRAR, POR SI S0,

ATRACAD TURISTICA.

Parque Nacional d

um dos romances de Machado de Assis. Capitu e
Bentinho, de Dom Casmurro, passaram sua lua-
de-mel em um deles.

Hoje, alguns desses casardes de valor historico
inestimavel, cujos proprietarios tém dificuldade em
manté-los, poderiam ser transformados em
pousadas para as noites em que o caminhante da
Transcarioca precisa dormir no entorno da
Floresta da Tijuca. O palacete do Visconde de
Iltamaraty, na Rua Boa Vista, é um exemplo disso.
Dentro da prépria Floresta, a casa da Solidao,
antiga residéncia do Barao do Bom Retiro,
emprestada pelo Parque a Sociedade Hipica
Brasileira e jamais devolvida, poderia ser
transformada em abrigo, com a renda gerada
pelos pernoites revertendo para a conservagao do
Parque Nacional.

Resistimos a ansiedade de explorar as mil e
uma trilhas da Floresta. Ndo vamos ao Sertdao ou
ao Quitite; evitamos o Perdido, todos possiveis
ramais de uma Transcarioca para valer. Optamos
por caminhar a Floresta nos seis dias das trilhas
circulares, como recomendado pelo Pargue
Macional da Tijuca. A maioria dos dias e feita em
passo lento e tranquilo, permitindo que cada
atragao seja saboreada com o vagar que merece.

Os primeiros gquatro dias sao parte da Trilha
Circular Externa Major Archer, comecando pelo
décimo sequndo dia de caminhada, o mais
pesado de todos. Excursionistas menos

experientes ou mais preguigosos nao serac

Transcarioca
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capazes de cumprir todo esse trajeto; terdo de
deixar de visitar algum dos picos, sob pena de ver
a noite surpreendé-los em plena trilha.

Logo proximo ao Bom Retiro, sdo os atalhos
fechados com arame que nos impressionam. Mo
inicio, ficamos zangados com tantas plaguinhas
verdes a repetir enfadonhamente Trecho em
recuperacac ambiental. Atalhos 530 erosivos —

use a tritha correta. O caminho parecia uma rua

em época de natal, cheia de outdoors. Depois,
mais atentos, comegamos a ficar fas do arame.
Atras de suas frias linhas de metal, grossa camada

e serrapilheira ja comega a formar uma fertil

cama de matéria organica onde antes jazia uma
feia cicatriz de terra erodida a estuprar a Floresta.
Agui e ali, algumas espécies pioneiras |a
germinam, trazendo o alento da regeneracio

vegetal. Em um atalho livre das devastadoras

Hu LADO: A TRANMSCARIOCA NAD E UM
CAMINMO SIMPLES DE SER PERCORRIDO POR
DUALOUER PESSOA. EM ALGUNS LUGARES,

PASSA JUNTO A PRECIPICIOS E AREAS DE RISCO.

ABAIII]: VISTA DD PICO DA TIJUCA, COM AS

PEDRAS BONITA E DA GAVEA AD FUNDO.




pegadas humanas contamos dez pequenas arvores
e moitas brotando.

Seguimos aos Picos do Archer, do Papagaio,
da Cocanha, da Taquara e dos Castelos da
Taguara, Depois, caminhamos uma longa hora
pela Cova da Onga, passamaoas por uma ponte
suspensa e chegamos ao asfalto, onde
terminamos a jornada. A multiplicidade de
angulos com que se descortina a cidade & o ponto
alto do dia. Do Papagaio, vemos, estupefatos, a
Barra da Tijuca e admiramos a majestade do Pico
da Tijuca reinando absoluto em meio a cumes de
estatura inferior. Da Cocanha, contamos 0s
indmeros ipés, aleluias e quaresmas destacando-se
no oceano verde com suas copas floridas de
amarelo, roxo e vermelho.

No trecho plano da Cova da Onga, cruzamos
com uma miriade de gringos maravilhados com a
beleza de uma floresta tropical encravada em
pleno Rio de Janeiro. De fato, parece dificil crer
que o concreto de uma megalopole esconda tanta
natureza.

0 dia de numero 13 é manso. Passamos
pelo Alto do Cruzeiro, onde eram rezadas missas
para os escravos, e descemos até o Museu do
Acude, antiga residéncia de Raymundo Ottoni de
Castro Maya. Ali saboreamos um suculento
brunch, sequido de fina apresentacdo musical. As
notas esvoagam, misturando-se as copas das
arvores. Sofisticada mescla de cultura e natureza

50 possivel neste Rio de Janeiro,

Parqgque

PAHUUE MACIONAL DA TIJUCA. TRILHA

CIRCULAR EXTERNA MAJOR ARCHER, ND

TRECHO DE ACESS0 AD MORRD DO VISCONDE.

N as pacinas SEGUINTES, EXCURSIDNISTAS NO
Bico Do PAPAGAID, COM D Pico DA TIJUCA AD
FUNDD. NAS PAGINAS 7B E 73, PICO DA
COCANHA (EM PRIMEIRO PLANO], COM LAGDAS

DA BARRA DA TIJUCA AD FUNDOD.

Transcarioca 5%

Maciomal da

Tijuea
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De vaolta & Transcarioca, subimos novamente
para fechar a Trilha Circular Externa da Floresta da
Tijuca-Major Archer. Proximo ac Morro do Visconde
paramos todos para olhar a refeicdo de outrem. E
um esquilo caxinguelé parado no meio da trilha.
Tranquilo, rdi um coquinho girando-o entre o3
dentes com ambas as patas. Impressiona a destreza
do movimento. De repente, percebe nossa presenca.
Abandona o almogo, salta para uma arvore e sobe
espavorido., E a lei da selva, em que mais vale ser
precavido do que virar lanche de predador.

Paramos no Mirante da Cascatinha para admirar
por dngulo pouco explorado a queda-d'agua mais
conhecida do Parque e vamos terminar a jornada
no portdo da Praca Afonso Vizeu.

No dia seguinte, completamos duas
semanas de caminhada. Iniciamos na Praca Afonso
Vizeu e avangamos em diregao a Cascatinha.
Cruzamos um trecho de asfalto, ladeamos uma
praga, cruzamos um largo. Mao estao la nem uma
estatua ou busto de Archer, o homem que criou
essa Floresta. Seu espirito, contudo, esta presente

nos tucanos e quatis, nas quaresmas e aleluias.

Para cHEsAR a0 ToPD DO Tiruca, GALEAMDS
UM LONGO LANCE DE ESCADAS ESCAVADAS NA
ROCHA NUA NA DECADA DE 1920. A DBRA FOI
INICIATIVA DO PRESIDENTE WASHINGTON Luis
POR SUGESTAD DO REI DA BELGICA, UM
AMANTE DO MONTANHISMO. EM SEGUNDOD

PLANDO, 0 Pico TiIUCA-MIRIM.

Seguimos para o Conde. Paramos no Alto da
Bandeira, local em que se hasteava o pavilhao
nacional toda vez que o Imperador visitava a
Fazenda Boa Vista. Caminhamos ombro a ombro
com um grupo de impecaveis escoteiros
ocupadissimos na tarefa de fazer a manutengao
da trilha. Trocam placas vandalizadas, substituem
arames rompidos, desobstruem canais de
drenagem, dao informagbes aos usuarios, cuidam
da trilha qual fosse deles. De certa forma é.

A secdo Rio de Janeiro da Unido dos Escoteiros
do Brasil adotou o complexo de trilhas do Conde
em marco de 1999 e, desde entao, tem
garantido que o seu padrao de transitabilidade
nada deixe a desejar.

Terminamos o dia no topo do Anhanglera,
repleto de eucaliptos tao integrados ao ambiente,
gue se fazem parecer mata atlantica. Da Estrada
do Excelsior descemos para o pernoite.

Comecamos o décimo quinto dia ne
mirante do Excelsior, a 611 metros de altitude.
Em dia de jogo é ensurdecedor o urro das
torcidas, o Maracana, ao longe, parece balancar.

Saimos momentanemente da Trilha Major
Archer para visitar as ruinas da fazenda de café
do Excelsior e descer ao Maorro do Felizardo,
Retaornamos pelo Caminho Rural do Andaral e
visitamos o Andarai-Maior, o Ultimo dos grandes
picos da Tijuca a nos receber. Descemaos entao até
a Caveira e saimos da Trilha Major Archer para

retornar a Trilha Circular Interna Castro Maya.
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A ANTIGA CASA DE CASTRO MAYA, HOIE

MUSEVU DD ACUDE, COM SEUS MOVEIS DOS
SECULDS XVI E XVII, SEUS BEIRAIS DE LOUCA,
SEUS AZULEIDS E BONECAS DO PORTO,

NO5 DA BEM A IDEIA DE COMO VIVIA A
ARISTOCAACIA BRASILEIRA DA PRIMEIRA
METADE DO SECULD XX. NO ACUDE, CASTRD
MAYA ENTRETINHA MAGNATAS E PRESIDENTES,
DAVA FESTAS A FANTASIA PARA A ALTA
SOCIEDADE E SAIA A CAVALGAR PELAS TRILHAS
DA FLORESTA DA TIJUCA MONTADOD EM CAVALDS
PURD-S5ANGUE. SUA TRADIGAD DE FESTEIROD E
RESPEITADA PELDS SRAUNCHS CULTURAIS
DAGANIZADDS NO ULTIMO DOMINGO DE CADA

MES PELA DIREGCAD DO MUSEU.

Mossa primeira parada nessa trilha é o
Restaurante Floresta, onde almogamaos. Ironicamente,
assim como a Trilha Major Archer passa pela
antiga residéncia de Castro Maya, a Trilha Castro
Maya passa pela antiga residéncia do Major Archer.
Mo atual restaurante funcionava a senzala onde
maravam Eleutério, Mateus, Constantino, Manuel,
Leopoldo e Maria, os seis escravos que ajudaram
Archer a iniciar o reflorestamento da Tijuca.

Do outro lado da rua estao as ruinas do 5itio do
Midosi, onde se instalou o proprio major.

Enguanto nos sentamos 4 mesa, uma tropa de
quatis entra no restaurante querendo dividir
conosco a refeicdo. Esse é o ponto alto da
Transcarioca. Agqui, com a infra-estrutura do Alto
da Boa Vista ao lado, come-se bem, dorme-se
profundamente e toma-se banho quente, tudo
sem que seja necessario fazer concessdes a
qualidade da trilha.

A manha do décimo sexto dia, um domingo,
¢ de Floresta cheia. Excursionistas aparentando
profissionalismo, com botas e mochilas importadas,
580 O5 primeiros a entrar no mato, Junto com eles,
observamos os escaladores e 0s personagens
emblematicos da Floresta; aqueles que conhecem
cada pedacinho da mata, cada nascente e cada
pico. Flavio Gondim e Mincheti estdo entre os
madrugadores, buscam morros de nomes pouco
familiares e vales raros. Vao ao 530 Miguel e ao
Vale das Pacas. & Transcaricca para eles nao tem

valor; & por demais trivial. 5e na trilha encontram



EEHTDE DIAS A TRANSCARIOCA LEMBRA A

IRLANDA. CAMINHA-SE 0 TEMPO INTEIRD
IMERSO EM PESADD RUGO. 0 VERDE ASSUME

TONS EUVURODPEUS,

gente, estragou-se seu passeio, prezam acima de
tudo a solitude; sdo os verdadeiros personagens da
Floresta. Qual gnomos tropicais, preferem ver a
serem vistos. Felizmente, a Tijuca & grande e
variada o suficiente para abriga-los e também ter
espago para uma Transcarioca.

Depois, chegam os centros excursionistas e os

guias profissionais de ecoturismo. Uns por prazer,

outros por dinheiro, todo domingo esquadrinham as
matas da Tijuca. Denunciam, catam lixo, ralham com
os menos cuidadosos. Ajudam a zelar pelo Parque.
Por fim, v&ém os menos habitués. Alguns
exalam tensdo, consultam mapas, procuram
ansiosos pelas placas e setas que, espalhadas pelo
trajeto, ensinam o caminho aos menos versados
na arte de trilhar, Entre esses Gltimos, os acidentes
e 05 atos de vandalismo sao mais comuns. Nao
estdo ainda acostumados a Floresta. Perdem-se
por falta de atengao ou por excessiva ousadia,
roubam a sinalizagao para servir-lhes de suvenir —

@ a maneira de provar a namorada sua faceta
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Indiana Jones. Passamos por muitos deles, alguns
tdo animais e selvagens quanto a fauna que
poderiam observar se caminhassem mais lentos e
cuidadosos. Vém desembestados trilha abaixo a
urrar gritos de guerra, Faz parte da realidade de
uma trilha urbana.

Também ha aqueles vestidos com calca de
brim e saia rodada, chinelo de dedo e sandalia
aberta. Nao suspeitam que estdo na Transcarioca,
nem sabem que ela existe — ou poderia existir.
Aventuram-se dez, quinze minutos No Maximo —
terdo historias para contar durante vinte anos,

WNés vamos as grutas. Uma apos outra,
pequenas, profundas, fantasmagdricas, especiais,
uma colecdo inteira. A Floresta seduz pela
variedade de atracdes que oferece. Sao vistas,
cachoeiras, ruinas, prédios, jardins, bichos, plantas
e cavernas sem fim.

Quando chegamos as ruinas do Humaita,
pensamos no Visconde do Bom Retiro a chorar
seu filho morto na Guerra do Paraguai. £ com
tristeza que inspecionamos a grandiosidade do
conjunto de escombros que um dia abrigou um
dos mais importantes personagens do Império do
Brasil. Esquecemos um pouco a natureza e
trilhamos momentaneamente uma Transcarioca
gue nos leva pela histaria do pais.

Do Humaita, vamos a Fazenda, uma casa
espetacular que o tempo e a falta de recursos
deixaram instavel e semidestruida. Uma

Transcarioca funcionando poderia sonhar em ver

ali um museu do primeiro ciclo do café no Brasil,
acompanhado de um centro universitario de
pesquisas arqueologicas e de um cafeé-
restaurante, onde nos sentariamos para sorver um
capuccino e mastigar uma broa de milho.

Passamos pelo Chafariz da Praca lzabel, uma
banheira e marmare de Carrara que nos
remonta a época em que a Floresta tinha Auguste
Glaziou em seu quadro de funcionarios. Depaois,
vamos ter aos Esquilos, onde resolvemos almogar
na casa onde viveu o coronel Escragnolle,
administrador da Floresta.

Os Esquilos & um pouce o termdmetro da
Floresta. Aos domingos fervilha de gente.

O alarido de criancas correndo de um lado ao
outro e de gargons esforcando-se para dar
conta do mundaréu de mesas dao a medida da
visitacao de todo o Parque. Durante a semana,
um enorme saldo vazio, com raras parelhas de
amantes a fugir da cidade € a cara de uma
Floresta bucdlica e intimista.

Ja no lusco-fusco, passamos pela Fonte
Wallace, descemos o Caminho Bernardo de
Oliveira, visitamos brevemente o Barracao e
tomamos a Trilha do Aluisio. No meio dela,
chama-nos atencac a pequenina Ponte do

Barcelos, construida sobre manilhas.

quus MACIONAL DA TIJUCA. TRILHA
CIRCULAR INTERNA CASTRO MAYA — RUINAS

D0 HUMAITA.
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ENTHE AS VARIAS RUINAS VIEITADAS PELA
TRAANSCARIDCA ESTAD AS DO HUMAITA. ANTIGA
RESIDENCIA OO0 FILHO DO BARAD DD BOM
AETIAOD ERA, MESMD PARA DS PADROES DA
EPOCA, UMA ENDAME MANSAD. SEU
PAOPRIETARIO MORREU TRAGICAMENTE NA
BATALHA DD HUMAITA, NA GUERRA DO

PARAGUAI DAl 0 NOME DAS RUINAS.
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Carreamos com toda a gente até o Centro de
Visitantes, onde exposigdes de fauna e flora
misturavam-se a dringques e acepipes. Embriagamo-
nos pela primeira vez em toda a Transcarioca,

Ha que comemorar uma floresta que nao preserva
sd 0 meio ambiente, mas também a histdria, a
cultura e as tradicbes. Depois, dangamaos ao som
de Elis Regina e, Ronaldo Bdscoli, que também na
Mayrink se casaram.

Amanhecemos o dia sequinte, nosso dECIMO
setimo, no mesmo Centro de Visitantes da
véspera. Nossas mochilas pesadas, pernas lanhadas,

corpos ossudos, cabelos desgrenhados e barbas



por fazer chamam atencio. Nao sao ainda comuns
o5 transcarioqueiros. Fossem mais freqlentes e a
lojinha do Centro estaria abarrotada de pins,
colantes, camisetas e outros suvenires dessa nossa
trilha de longo curso. Toda a renda advinda da sua
comercializagdo poderia ajudar a manter a Floresta.
Enguanto nao houver Transcarioca, entretanto, o
Centro podera abrigar estagiarios de biologia, a
identificar e sinalizar os espécimes da flora ao
longo das Trilhas Major Archer e Castro Maya e a
educar 0s excursionistas menos avisados em como

interagir com a natureza.

EscoTEiRo cOMEMORANDO A CHEGADA AD

TOPOD DA PEDRA DO CONDE. A PARTIR DE 19993,
A UNIAD DDS ESCOTEIROS DO BRASIL TEM
FEITD A MANUTENGAD DAS TRILHAS D0 CONDE
E DD ANHANGUERA. DESDE ENTAD, MAIS DE

50 MIL HDRAS DE TRABALHO VOLUNTARIO
FORAM EMPREGADAS WA CONSERVAGCAD DO

MEID AMBIENTE.

FPargue Macianal d

Daqui ha, outra vez, varias rotas possivels a
tomar. Caminhos mais lengos ou curtos, com
mais mato ou ao longo de estradas, mais diretos
ou em espiral,

A opcao que mais agrada é a que obriga o
trilheire a pedir licenca as religiosas do
Sacre-Coeur para caminhar pelo mato grosso da
cumeada do complexo Morro da Freira/Morro da
Boa Vista/Morro do Queimado. Meste ultimo esta o
mais fascinante belvedere de toda a Transcarioca.
De um s6 golpe de vista podemos divisar as Zonas
Sul, Norte e Oeste do Rio de Janeiro.

Passamos por belos degraus de calcario branco
e descemos em dire¢ac a Mesa do Imperador,
onde um bando de saglis bagunga os cipos. No
passado, Dom Pedro, sua esposa e cortesaos
gastavam ali tardes inteiras a saborear a wvista,
enquanto deliciavam-se com lautas refeigdes. No
fim do dia, a cavalo, trilhavam de volta para casa.
Hoje, a vista novamente desimpedida, jovens
equilibrando-se sobre longos skates substituem o
imperador e seu séquito na jornada montanha
abaixo. Impressionam pela habilidade e destemor.

Seguimos na direcac contraria. Optamos por
fazer um longo e arduo looping de dois dias que
nos levard ao Setor C do Parque Macional da
Tijuca, onde estdo as Pedras Bonita e da Gavea.
Adentramos o Vale do Mocke e passamaos direta
pelas caixas-d’agua de 1876.

Impossivel, entretanto, nao gastar tempo nas

ruinas. Compara-las aos quadros de Benjamin

Transcarioca [§
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Mary e Essex Vidal & um instigante exercicio de
recomposicao histérica. 56 mesmo quem leu os
relatos de Ebel e capaz de acreditar na vida e
agitacao que existiam na densa floresta do
Mocke de hoje.

MNos conta o viajante da Leténia que a fazenda
do agricultor holandés era a maior propriedade
cafeeira do Brasil. De qualguer ponto do Mocke,
a vista era desimpedida. Nao havia arvores, mas
pés de café. Cem mil deles. Uma centena de
escravos labutavam chovesse ou fizesse sol. No
complexo residencial, duas casas-grandes em
estilo flamengo, Mocke recebia viajantes
estrangeiros e o proprio Imperador Pedro |, a
quem servia morangos com creme, uma raridade
nagueles tempos.

Trilhar o Mocke ainda hoje nos remete aguela
era de devastacao e opuléncia. Sentimos o cheiro
do café e do suor da escravaria. Olhamos atentos
entre as arvores em busca das saias amplas e
rodadas de Madame Mocke. 50 vemos mata e
mata; um testemunho ao sucesso do trabalho
reflorestador de Archer.

5aimos na Estrada do Corrego Alegre, proximo a
residéncia oficial do prefeito da cidade. Belo
exemplar da arquitetura oitocentista no Rio de
Janeiro. De I3, j& na manha do décimo oitavo dia,
seguimos pelo asfalto até a Pedra Bonita, onde
iniciaremos nosso décimo oitavo dia de jornada.

Para alcancar o estacionamento superior da

Pedra, quase somos atropelados mil vezes. A estrada

Parqgque Macironal d

Transcarioca [

d

Trjucega

A CAPELA MAYRINK MARCA A EPOCA EM QUE A
FLORESTA DA TIJUCA FOI ESQUARTEJADA EM
PEQUENOS SITIOS PARA A NOBREZA DD SEGUNDO
IMPERIO. PERTENCEU AD CONSELHEIROD
FRANCISCO DE PAULA MAYRINK, DEFDIS SERVIU

A FAMILIA DO CONDE DE BONFIM.

)&1 ESQUERDA: PROTEGIDA LEGALMENTE POR
SUA RELEVANCIA HISTORICA E NATURAL, A
FLORESTA ESBANIJA LOCAIS QUE DEMONSTRAM

SEUS ATRIBUTODS.

.PL NEBLINA QUE TEIMA EM 5E ABATER SDBRE
AS ESTRADAS DD PARQUE NACIONAL DA TIJUCA
DA O TOM DE FLORESTA IRLANDESA A MATA

CARIODCA
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estreita, excessivamente ingreme, exige muito dos
automaveis pejados pelas asas voadoras. Eles sobem

em primeira acelerada, com medo do motor morrer.

Empurrar ladeira acima seria impossivel; descer de
ré, suplicio chinés.

A Pedra Bonita & uma sintese do Parque
Macional da Tijuca. Em sua pequena area congrega
cavernas e cacadores, Mata Atlantica e bananeiras.

Reflorestamento e capim-colonidao. Picos e ruinas,

No pEcoRRER DE SUA HISTORIA, A FLORESTA DA
TIJUCA FOI ADMINISTRADA POR ENGENHEIRDS
FLORESTAIS, BIOLOGOS, MILITARES E CULTDRES
DAS ARTES PLASTICAS. ESSES ULTIMOS DEIXARAM
NO PARQUE SUA MARCA INDELEVEL: UM PAINEL
DE AZULEIOS AQUI, UM ACUDE FROJETADO POR
BURLE MARX ALI, UMA FONTE WALLACE, EM

FERRO FUNDIDO NO VAL OSNE, NA FRANCA, ACOLA.
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Pedra da Gavea, inevitavel barreira a ser vencida no
dia sequinte. Ingreme, dificil de ser transposta e
pouco amiga dos que sofrem de vertigens, a
Agulhinha tem em seu topo a biruta dos voadores.
Dela se vé& o panorama da decolagem dos
parapentes e asas como de nenhum outro lugar no
Rio de Janeiro. Corre, corre, corre g, pronto, estao
sUspensos no ar, como se fossem o gavido-azul.
Uma leveza de dar inveja. Tao diferente do peso
das botas e do esforco da subida!

De volta ao estacionamento inferior, subimos
até o Morro do Chapecd. A vista nos detém
longos e deliciosos minutos; o melhor esta por vir.
No caminho para o Morro do Agassiz e suas
cavernas passamos pelas ruinas de uma antiga
fazenda, nada que faga frente ao que ja vimos e
havemos de ver em nossa jornada transcarioca.

MNa mata de Agassiz percebemos o resultado
de muitos anos de devastacdo. Os melhores
troncos foram removidos de forma seletiva, as
maiores espécies de mamiferos escassearam.
Recentes operagdoes de fiscalizacido na area
verificaram a presenca constante de cacadores nas
grutas do Morro.

Aos poucos a repressao os foi afastando.
Armadilhas foram desativadas, material
apreendido, caixas com centenas de borboletas
recuperadas. Uma Transcarioca aumentaria a
presenca de pessoas de bem na area e tornaria
mais dificil as atividades vis da caga e da coleta de

espécies de flora.

Chegamos na Pedra Bonita quase ao final do
dia. O panorama é dnico. Amplo, colorido,
variavel, dificil de descrever. Em noites de lua
cheia, a Pedra Bonita, assim como a Pedra da
Gavea e o Pico da Tijuca, congrega diversos
amantes da beleza plastica dessa cidade-mulher
gue & o Rio. Sobem na penumbra do entardecer,
chegam a tempo de admirar o pdr-do-sol. Depois,
ficam 14 espreitando, vendo a cidade escurecer, as
luzes comecando a piscar e emprestando novos
contornos aos bairros la de baixo. O mar brilha
intenso ao luar. Se estiver furioso & mais
espetacular ainda; a espuma das ondas reflete a
rebentagao nas areias de 53o Conrado. No
inverno, ventos cortantes vao pedir cobertor, de
tecido e de arelha. Um calice de vinho tinto e, nac
raro, um viclao acompanhardo o envelhecer da
noite. Poucos sao os que ali dormem. Quando a
lua chega ao seu pino, a maioria ja desceu, plena
e satisfeita. 530 os felizardos que podem contar
entre suas memdarias a do Rio iluminado em noite
de lua cheia, visto de uma pedra que ganhou seu
nome por conta do panorama em gue desvenda a
Cidade Maravilhosa.

A manh& do décimo nono dia nos encontra
de novo na rampa de saltos de vbo livre.
Fissurados, alguns voadores aprontam suas asas
para aproveitar o lindo alvorecer e suas correntes
ascendentes. Alguns sao profissionais preparando-
5@ para proporcionar a turistas aventureiros a

experiéncia de ver o Rio pelo angulo das gaivotas



e gavides, Os turistas pulam amarelos, meio
incertos da decisao que tomaram. Depois de
aterrissar nao ha remorso. Ninguém se arrepende
de ser andarinha por um dia.

A equipe se separa. Parte decide experimentar
o vdo duplo e joga-se vazio adentro na diregdo da
Praia de S3o Conrado. A outra metade desce pela
trilha que ladeia as bananeiras de um sitiante e
mergulha em dire¢do a Estrada das Canoas. Quase
ld embaixo, caminhamos em uma antiga rua de
paralelepipedos, com bueiros e meio-fig,

completamente tomada por arvores e flores.

AE RUINAS DA FAZENDA DD HOLANDES

ALEXANDER VAN MOCKE, NA BAVEA PEQUENA,
SAD 0 MAIDR TESTEMUNHO ARQUEOLOGICD DO
PRIMEIRO CICLD DO CAFE NO BRASIL. ONDE
HOJE ESTA A FLORESTA HAVIA, NA DECADA DE
1820, MAIS DE 100 MIL CAFEEIROS,
QOUEIJARIA, GADO LEITEIRD E UMA PEQUENA

MOENDA INDUSTRIAL.

N.ﬂ. PAGINA SEGUINTE, VISTA DO MORRD DO
QUEIMADO, COM A LAGOA RODRIGOD DE

FREITAS, CORCOVADD E PAD DE ACUCAR.
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E a prova viva de que a natureza pode vencer a
cidade. Coisas do Rio de Janeiro.

Os dois grupos encontram-se na cachoeirinha
proxima & ponte onde se inicia a subida a Pedra da
Gavea por Sao Conrado, Para aqueles que
quiserem ter o tour completo da Gavea, esta sera a
jornada mais cansativa e técnica de toda a
Transcarioca. Extenuante mesmo para montanhistas
experientes, caminhando ha 17 dias seguidos.

Na subida cruzamos por muita, muita, muita
gente. A Pedra da Gavea ¢ talvez a mais visitada
do Parque MNacional da Tijuca. Alguns levam corda
e material de seqguranga. Outros vao despreparados
e sem comida ou dgua. Ha ainda os que levam
comida, mas deixam a embalagem na Pedra para
lembrar a4 natureza que ali estiveram.

Mao fosse a ajuda e o espirito de coletividade
de montanhistas mais experientes e a Pedra estaria
hoje uma imundicie, lvan e seus “Terralimpas”
(ONG que se encarrega da limpeza do caminho)
sa0 exemplares emblematicos dessa estirpe que
nao desiste de querer ver a Pedra imaculada,
segura e acessivel a todos. Dificil & subir a Gavea e
nao encontrar alguns deles, sempre recolhendo o
lixo alheio, fechando atalhos erosivos, colocando
placas de sinalizacdo educativa, ajudando os mais
leigos. Eles sdo a alma do imperador. Ha mesmo
quem acredite que sap imoertais e que estiveram
sempre ali, a zelar pela Pedra.

Ma Praca da Bandeira, um guarda municipal

discute com um grupo acompanhado de

cachorros. A briga @ dura. Caes e natureza
deveriam combinar. Segundo a lei vigente, nao
combinam. Animais domesticos sao proibidos em
pargues nacionais. Mesmo na coleira. Cachorros e
gatos, principalmente, preocupam. Além de serem
uma ameaca a outros visitantes, que se sentem
incomaodados por eles, esses bichos sao eficientes
predadores da nossa fauna, Mesmo quando nao
predam com os dentes, o fazem ao transmitir
doencas contra as quais foram imunizados, mas
sequem sendo transmissores. Ademais, suas fezes
e urina marcam territorio e sao reconhecidas pela
fauna silvestre, atetando seu padrao de
comportamento.

A discussao, entretanto, & boa. O Pargque
Macional da Tijuca ndo é igual aos outros parques
brasileiros. Seus limites espraiam-se até as casas
das pessoas nas bordas do asfalto. Nesses locais,
a fauna selvagem tem contato com os animais
domeésticos. £ o macaquinho que vem comer
banana, o gamba que atravessa a rua, a cobra
que entra no jardim das residéncias. Sera que
vale a pena continuarmos a impedir os cachorros

de freglentarem as Paineiras, a Gavea, a Vista

Nn PEDARA BONITA, PARAPENTES E ASAS
DELTAS DECOLAM PARA VER 0 RID PELA
PERSPECTIVA DAS ANDORINHAS. AD
TRANSCARIDQUEIRO COM MEDO DE VOAR, O
Plco DA AGULHINHA OFERECE VISTA QUASE

IGUAL SEM TIRAR 05 PES DO CHAD.
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HHPLA VISTA DA PEORA DA GAVEA DESDE A

ZONA SUL ATE NITEROIL.

A DIREITA: MESMO CALCINADA PELD
DEVASTADOR INCENDID DO INVERNO DE 2000,
A CABEGA DO IMPERADDR, NA PEDRA DA

GAVEA, MANTEM SUA DIGNIDADE MAJESTOSA.

NHS PAGINAS SEGUINTES: O PORTAL BADEZIR

EACARRASQUEIRA.
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Chinesa? Afinal, estamos transformando
seus donos, potenciais aliados da Floresta, em
SeuUs inimigos.

A Pedra da Gavea é recordista no Rio de
Janeiro em mortes de montanhistas. Todos os anos
uma ou duas pessoas caem de suas trilhas e vias
de escalada. A cena ¢ sempre muito feia. Cranios
partidos, ossos quebrados, sangue em profusao.
Os acidentes s30 o resultado de uma visitagao
intensa e pouco controlada. O consumo de alcool

e o despreparo de alguns visitantes acrescentam
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ainda mais casos a estatistica. A partir de 1999,
uma equipe mista do Parque Nacional da Tijuca e
do Corpo de Bombeiros passou a patrulhar
sistematicamente o lugar, orientando e ajudando
05 visitantes sempre que possivel. Juntamente com
o Instituto Pedra da Gavea, o Grupo Terra Limpa e
o Centro Excursionista Brasileiro, o Parque colocou
uma rede protetora de cabos de ago em um ponto
critico, onde muitas mortes ocorreram. Desde
entdo, ndo houve mais acidentes fatais. A propria
natureza da Pedra, muito perigosa, contudo, faz
crer que & apenas uma questao de tempo até que
outro acidente ocorra.

Com tanta ma fama, na Carrasgueira, um
longo trecho rochoso de escalaminhada, muita
gente intrépida desiste de conhecer a Gavea. Os
que nao tremem saoc premiados. Ao contrario da
Pedra Branca, a Pedra da Gavea vale cada unidade
de esforco despendido. No topo, sentamos para
relaxar e aproveitar a vista. Agui nos separamos
outra vez. O grupo mais preguigoso desce pela
Praca da Bandeira, "rapela” na Chamineé Eli e
retorna a Pedra Bonita.

A outra parte, mais obsessiva, desce pelo Pico
dos Quatro. A trilha & deslumbrante e apresenta
angulo Unico do Rio. Por outro lado, é
arriscadissima e sb deve ser feita por excursionistas
muito experientes. A descida se da em meio a
exclamaces de encanto. Uma bromélia agui, um
urubu que voa rasante ali, um panorama de

cartdo-postal acola.

Depois de muito chdo — e haja joelhos! —
paramos na Cachoeira da Barrinha, um rapido
banho. Um pulo até as ruinas da Fazenda Sorima
e terminamos o dia trafegando sobre
impressionante estrada em pe-de-moleque,
Dormimos na Barra.

0 vigesimo dia é de subida. Retornamos até
a Praca da Bandeira pelo acesso Barra da Pedra da
Gavea. Antes, damos um pulinho no Morro do
Focinho do Cavalo, uma elevagao de 322 m de
altitude que flanqueia a Barrinha, cujo topo,
coberto de colonido, termn uma vista desabrida que
vale o desvio. Da Praca, tomamaos o mesmo
caminho dos companheiros de véspera e vamos
até a Chamine Eli. Na descida esbarramos com
uma bela fonte de marmore colocada pelo Centro
Excursionista Brasileiro em lugar pouco usual,
juste acima do ponto em qQue precisamos
"rapelar”. Mesmo sem sede, bebemos da sua
agua para homenagear 0s decanos do
montanhismo no Brasil. Encerramos o dia de volta
a Pedra Bonita.

Estamos marchando ha 21 dias. Voltamos
a caminhar pelo asfalto, de onde saimos para
entrar na Trilha Eduarde Vianna. Os dias de chuva
530 especiais nesse trecho da Transcarioca. Os
pingos grossos, a ventania potente balancando as
arvores, a agua descendo veloz pela trilha e o
chao encharcado, transformado em atoleiro,
incomodam, mas o espetaculo das aguas a encher

— e transbordar — as caixas-d'agua de 1876 vale
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UlFi'fﬁ. CHINESA, PAGODE ERGUIDD EM

HOMENAGEM AOS CHINESES DE MACAU QUE
CONSTRUIRAM A ESTRADA DONA CASTORINA.
DALT A TRANSCARIODCA MERGULHA EM DIREGCAD

AD PARQUE DA CIDADE
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Nu PAROUE DA CIDADE, O BEM CUIDADD

MUSEU DA MAIS UM TOOUE DE CULTURA A

TRANSCARIOCA.

A DIREITA: CACHOEIRA DOS PRIMATAS, NO

PARQUE WACIONAL DA TIJUCA.

o desconforto. A trilha, ladeada de tufos de
bambu, é de beleza impar. Fizesse sol, os raios
partidos em mil e uma diregdes a tornariam
inesguecivel.

Ma altura da ultima represa, subimos para o
Cochrane. O esforgo & morro acima e a trilha é
muito inclinada, os escorregdes se sucedem.
Ninguém atinge o topo incdlume.

Ma cumeada, avancamos na direcao leste, até
atingirmos a Ponta das Andorinhas. Apds a chuva,
a vegetagdo molhada e densa encharca ao menor
contato com os trilheiros. Ela esta por toda parte
e guase toma o caminho, gue s6 esta franqueado

agueles que realmente sabem se deslocar na

mata. Para o caminhante mais despreparado
parece mesmo gue nao ha trilha, apenas uma
floresta densa e sem passagem.

Mas Andorinhas qualguer nebulosidade
blegueia a vista. Quando ha densa camada de
nuvens cobrindo o Rio, vale descer pela trilha de
manutencao da torre da Light. A caminhada
lembra a Irlanda. Caminha-se o tempo inteiro
imerso em pesado rugo. O verde assume tons
europeus e o desconforto da lugar ao fascinio de
uma nova e bela experiéncia da Transcarioca, do
solo exala forte cheiro de terra molhada.

Saimos nas Trés Bicas e retomamos o asfalto
por um pequeno trecho até a Vista Chinesa.
Cruzamos com automdaveis que sobem vagarosos
e tensos. Os farois ligados em plena luz do dia a
ajuda-los contra a neblina.

Logo, deixamos a linha das nuvens para tras.
Vemos uma cidade cinza, de chumbo. O Cristo
Mosso Senhor estava encoberto, mas, da Vista,
rogamos que desse aos motoristas paciéncia de
chinés para aturar as agruras do Rio urbano.
Seguimos adiante, sempre descendo por erodida
trilha, até desembocarmos no Parque da Cidade.
Dormimos na Gavea.

0 dia 22 comega com uma visita ao Museu
da Cidade. Para chegar a ele, temos que cruzar
numerosa criancada, futebol e pipas. O proprio
prédio do Museu, em estilo oitocentista, |4
encanta, nos dandeo umna prévia de seu interior. E

a antiga sede da fazenda de café do Margués de
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.Flus SABADOS E DOMINGOS, A ESTRADA DAS

PAINEIRAS E MUITO FREQUENTADA POR TODAS
AS TRIBOS DOS AMANMTES DA MATUREZA.

TRANSFORMA-SE EM TRILHA ASFALTADA.

Sao Vicente. O acervo nos ajuda a entender
melhor a Transcarioca e sua relacao com a historia
do Rio de Janeiro. Canhdes de ferro, maguetes
antigas, telas do Rio colonial, uma estatua do
fundador Estacio de Sa e uma fantastica capela
profana sdo algumas das atragdes.

Plenos de cultura, voltamos a subir um pouco
e seguimos em diregdo ac Jardim Botanico por
uma trilha gue ja foi estrada. Nos tempos do
marqués, a Lagoa Rodrigo de Freitas ainda nao
tinha sido aterrada e os melhores caminhos
seguiam junto a raiz do morra. No trajeto 1am

pesados burros, arqueados por balaios repletos

de café, em busca dos armazéns do velho centro
da cidade.

A viagem ao passado so termina no Solar da
Imperatriz, restaurado pela Caixa Econdmica
Federal em 2000, para ser utilizado como centro
de estudos ambientais. Sua histdria & controversa.
Alguns garantem ser a antiga morada da segunda
esposa de D. Pedro |, Amélia de Leuchtemberg.
Outros sustentam ser o prédio muito mais
moderno. Nao importa. Ele & um colirio aos olhos
dos caminhantes da Transcarioca. Isso basta

O resto do dia & reservado para flanar pelo
Jardim Botanico, a mais antiga unidade de
conservacdo do Brasil, fundada em 1808. Ha
muito que ver e visitar no Jardim. Espécies nativas
e exoOticas misturam-se a esculturas de bronze: o
busto gordo de Dom Jodo VI, a careca do Frei
Leandro e outras personalidades. Ha ainda um
jardim japonés, uma trilha braille e varios prédios
coloniais e ruinas histdricas, cada um mais
cativante que o outro.

O transcariogueirg, entretanto, € aqui um
estranho ne ninho, Sua passagem & vista com
estranheza pelas noivas e debutantes que posam
para interminaveis segdes de fotografia naguela
floresta organizada. Vira atracao turistica para as
mamaes e criancas que vao na direcdo do
parquinho infantil da fabrica de poélvora. E
fotografado pelos grupos de japoneses de
passagem pelo Brasil. Nao se mistura nem com os

americanos que, com o Lonely Planet na mao,



fascinados, travam conhecimento com o nosso
dnico Parque de primeiro mundo. Conhecer de
forma domesticada a flora e os prédios histdricos
com quem, nas trés semanas anteriores, se travou
contato seguido em seu estado selvagem, porém,
torna a visita imperdivel.

Mo dia 23, voltamos 4 trilha. Temos algumas
opgbes: podemos percorrer as ruas do Horto até o
caminho historico que comega na represa da
CEDAE e avanga ate o Hotel das Paineiras pelo
Vale do Rio Cabega; ou podemos subir a Estrada
das Paineiras pelo Vale do Andairme Pequeno,
parando para um rapido banho na Cachoeira dos
Primatas.

Preferimos um terceiro tragcado. Retornamos
até o Solar da Imperatriz e subimos o Vale do
Riacho Pai Ricardo. Passamos por um jaqueiral
sem fim. Seu cheiro doce-enjoativo impestia o ar.
A jaca & nativa da India e ndo deveria estar aqui
no meio de um pargue nacional de Mata
Atlantica. Seus frutos vao caindo no chao,
quebram-se, originam novas jaqueiras que vao
crescendo as expensas da mata nativa. Alguns
engenheiros florestais lutam para elimina-la do
Parque, substituindo-a por especies locais. Faltou
combinar com a fauna que, em profusao,
freqlienta o jaqueiral. As jacas tombadas
provéem facil almocgo.

Entre os pequenos mamiferos que vém em
busca das jacas estdo alguns roedores. Atras deles

chegam as serpentes. £ comum encontrd-las bem

FParque

no meido do caminho, relaxadas, lagarteando ao
sal. Ha no Rio jararacas, corais, |araracugus,
urutus-cruzeiro @ as menos perigosas cobras-
d'agua e caninanas (jibdias); no entanto, é raro as
timidas cobras cariocas picarem excursionistas.

Alcancamos a Estrada Dona Castorina na
altura da Cachoeira do Quebra. Espetaculo
fascinante no pés-chuva. Abunda a dgua que
tinge toda a pedra de um branco prateado.
Trata-se da altima cachoeira digna do nome gue
cruzaremos na Transcarioca.

A beleza das dguas contrasta com a sujeira dos
despachos. S3o0 centenas de velas, garrafas de
cachaca, bolinhos condimentados e pratos de
culindria baiana distribuidos pelos arredores do pogo
principal. Fazem a festa dos esquilos caxinguelés e
quatis que j4 comegam a se acostumar ao pesado
sabor do tempero puxado ao azeite-de-dendé.

Dificil & ter moral suficiente para combater
gssa pratica religiosa em um parque nacional que
abriga sob sua jurisdigao duas capelas e uma
enorme estatua do Cristo Redentor.

A subida até a Estrada das Paineiras é dividida
em dois trechos marcadamente diversos.

O inferior, muito dificil, escorregadio e técnico,

& uma sucessao de simpaticas cascatas e pocinhos

an PAGINAS SEGUINTES: 0 MACACO-
PREGD E UMA DAS ESPECIES DE
MAMIFEROS QUE O TRANSCARIOQUEIRO

ENCONTRARA PELD CAMINHO.
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balneaveis. O superior pde em divida o mito de
gue a Mata Pai Ricardo & a drea mais preservada
do Parque Nacional da Tijuca. Caminhamos em
meio a rala e espagada floresta por boa hora e
meia, até alcangarmos a Estrada das Paineiras —
que nesse trecho chama-se Redentor — na altura
da trilha que leva ao Morro do Queimado.

Ou seja, caso quiséssemnos, poderiamos ter
suprimido a visita as Pedras, ao Mocke, a Vista
Chinesa, & Mesa do Imperador, ao Pargue da
Cidade, ao Jardim Botanico e teriamos ganho seis
dias em nossa caminhada transcarioca.

Agora € tudo asfalto até o Pai do Novo
Testamento, mas as opgoes sao duas. A primeira,
mais reservada, mais longa e mais completa,
contempla o Sumaré, a Casa do Bispo e o Mirante
Dona Marta, com direito a aluguel de helicoptero
para véo panoramico sobre todo o trajeto da

Transcarioca. A outra alternativa percorre a

legendaria e apertada Estrada das Paineiras. Seque

quase sempre plana por quatro quildmetros até o
antigo Hotel das Paineiras, onde o dia termina.
Escalhemos, ndo sem grande sensacao
de perda, a alternativa mais curta.
Os transcarioqueiros, bem amparados por
eficiente esquema de organizacio, tém a escolha
de percorrer esse trecho de bicicleta.
O clima de frescor e as incomparaveis duchas
de agua fresca oriundas dos ribeirdes que cruzam
as Paineiras fazem dela um must da classe média

da Zona 5Sul carioca. Aos domingos, fechada ao

Parqgque

acesso de veiculos motorizados, a estrada vira
uma grande drea de lazer, com tribos de gente
bonita a percorré-la de ponta a ponta,
caminhando, pedalando, cavalgando skates ou
fazendo jogging.

Durante a semana, os ciclistas que se
orgulham do nome enfrentam seu ingreme acesso
em busca da vista e do refrescante banho de
agua doce. A tarde, surfistas com pranchas presas
aos racks de seus automdveis mudam a rota para
casa. Vao as Paineiras, estacionam e relaxam
o5 musculos cansados de guerrear as vagas
cariocas, deixando-se massagear pelas duchas
da Estrada do Redentor.

MWao importa a época do ano, as Paineiras sao
sempre um balsamo. Seja pela variedade dos
panoramas, seja pelos freglientes micos e
preguicas ao longo do trajeto, seja pelos
escaladores a receber primeiras instrugées em
rocha completamente inacessivel ao leigo, é
impossivel ir as Paineiras e nao voltar de humor
renovado.

Ao longo da caminhada, passamos por uma,
duas, trés, quatro, perdemos a conta, placas furadas
por tiros de armas dos mais variados calibres. Nao
fossemos cariocas de bergo e coragao e estariamos
aterrados. A vida nos endureceu a ponto de
reconhecer essa triste assinatura meliante como
normal. No intimo, contudo, sofremos a impoténcia
de querer um Rio melhor, que precisa do

compromisso de todos para melhorar. Durante toda

Transcarioca

Macional da

Tijuca
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DWEHEHS PARTES DA TRANSCARIOCA SAD

FREQUENTADAS POR MOUNTAIN BIKERS. AQUI
VEMOS UM TRECHD DO ACESS0 AD MORRO DO

DUEIMADD, PELAS FAINEIRAS,

a Transcarioca, a sequranca publica é uma

preccupacac onipresente. Nada diverso da cidade de

asfalto 14 embaixo, ou do resto do pais. E desolador.

0O dia termina no Hotel das Paineiras, hoje
fechado, vitima de um complicado imbroglio
juridico. Estivesse ele funcionando e seria um
otimo local de pernoite para os transcarioqueiros
mais abastados.

0 vigésimo quarto dia comeca com uma
viagem mecanizada. Descemos de bondinho ateé a
estacao Cosme Velho da Estrada de Ferro do
Corcovado. O traslado & povoado de imagens
histdricas. A gloriosa inauguracao da ferrovia em
1885, com a presenga de D. Pedro Il e dos

engenheiros que a projetaram, lodo Teixeira

Soares e o futuro prefeito Pereira Passos.

Outra aparicao é a do presidente argentino

Sanz Pefna, que nos visitou em tempos de
desconfianca mitua, em que a amizade do
Mercosul nao era mais que longingqua esperanca.
Também vém & lembranca fatos feios, como o
assalto 4 mao armada da década de 1990, que
parou o bondinho, espantando gringos e
indignando cariocas.

Na estacao Cosme Velho, os transcariogqueiros
que prezam a cultura apeiam e fazem um
pequeno périplo. Principiam por pagar tributo a
Teixeira Soares, admirando sua estatua de amplos
bigodes e careca reluzente — os projetos da
ferrovia enrolados em canudo de papel a pender
da mao direita. Vao ao Largo do Boticario, pedaco
neocolonial da arquitetura carioca, construido na
década de 1930 com pecas de prédios
desmontados para a abertura da Avenida
Presidente Vargas. Visitam o delicioso Museu de
Arte Naif. Vao tomar agua junto a Bica da Rainha,
onde D. Maria |, a Louca, parava em seus
freqUentes passeios pelo vale das Laranjeiras. Por
fim, guerendo transformar esse trecho da longa
trilha em pequena peregrinacao crista, pedem a
béncao na Igreja de Sao Judas Tadeu.

A subida, de novo a pé, seque por curto
trecho junto a linha do bondinho até alcangar o
Silvestre. Ali, sequnda escala de nossa
peregrinacao, abandonamos a ferrovia e passamos

pela Capela Silvestre, na verdade pouco mais que



uma nave abobadada, onde a Pardquia da Luz, no
Alto da Boa Vista, tem o costume de rezar a
altima missa do ano.

Também vale a pena visitar a sede do Grupo
de Defesa Ambiental da Guarda Municipal,
localizado no limite inferior do Parque Nacional
da Tijuca. Aquartelado na antiga casa de
Oswaldo Aranha, o GDA mantem a bela
residéncia do personagem da era getuliana em
excelente estado de conservacdo. Os mais
interessados em historia e arguitetura adicionarao
agui um fooping urbano a Transcarioca, A pé ou
na boléia do bondinho, percorrerdo a Rua

Almirante Alexandrina. Vao refestelar os alhos

Transcarioca |

fFargue Nacional da

I NUSITADA FILA INDIANA FORMADA POR TRES
TORRES DE TRANSMISSAD ELETRICA. EXOTICODS
PERSOMAGENS EM FLORESTA MENDS
ANTROPOMORFIZADA, NO RID ELAS NAD
SURPREENDEM. ESTAO POR TODDO 0 CAMINHO,
ACOMPANHANDO 0 TRANSCARIOQUEIROD. SAD
BRUTAIS PIRAMIDES DE METAL SOBRESSAINDD
DA MATA, COMO QUE A DESVIRGINA-LA EM
TANTOS E TAD DIVERSOS PONTOS, QUE A FAZEM
PROSTITUTA. ADUI O IMPROVAVEL ACONTECE:
INTEGRAM-SE A FLORESTA, DECORANDO-A

E EMPRESTANDO-LHE PERSONALIDADE UNICA,

ATE LHES IMPRIMINDD UM TOQUE DE

BELEZA ESQUISITA.
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nas muitas e diversas construgdes e estilos
arquitetdnicos. Comerao salsichas e chucrute na
Adega do Pimenta e, se acertarem a época do
ano, percorrerao os ateliés de arte do evento
Santa Teresa de Portas Abertas.

Para os que nao quiserem esse opcional, ha que
correr, O dia € longo e nao é aconselhavel gastar
muito tempo em cada uma das muitas atragdes
para nao encontrar a noite em plena trilha.

Assim, apertamos o passo, agora ao longo do
leito do Rio Carioca até o Hotel das Paineiras. No
caminho, imaginamos as ordens ansiosas de Dom
Pedro |, orientando seus soldados na abertura da
primeira picada ao topo do Corcovado, Trilha
aberta, viriam hordas de turistas, brasileiros e
estrangeiros, montados em mulas ou a pé,
guerendo admirar a incomparavel vista descoberta
pelo imperador. 5abios viajantes como Burmeister
e Debret, nobres como Maud e os complexos
personagens da literatura de Machado de Assis,
ninguém deixara, desde entao, de visitar o ponto
que virou simbolo do Brasil.

Avancamos ate a base da estatua pela estrada
de rodagem. O caos do transito engarrafado nos
traz, como poucas vezes ao longo da
Transcarioca, a dura realidade urbana do Rio de
Janeiro que a cerca.

Inaugurada em 1936, a estrada de 2,4 km que
liga as Paineiras ao Corcovado foi projetada para
atender uma frota de automdveis muitas vezes

menos NUuMerosa que a de nossos dias.

Com o crescente rodaviarismo brasileiro, o
timido estacionamento do Corcovado e as
ingremes e fechadas curvas de seu acesso ficaram
muito aquém do exigido pela demanda atual.

O inferno é inevitavel. Caminhando ao longo da
estrada, o transcariogueiro nao pode deixar de
desejar que os automdveis particulares fossem
proibidos de visitar o Cristo.

Chegamos ao estacionamento superior do
monumento no inicio da tarde. Nos misturamos
aos magotes de turistas que todos os dias
cumprem o ritual obrigatério de bater ponto no
cartdo de visitas do Brasil. Ainda ndo ha elevador.
Alguns sobem faceiros os infinitos degraus até a
base da estatua. A maioria vai se arrastando
escadaria acima, praguejando contra o esforgo.
Assim e a peregrinagao ao Cristo: ha que purgar
0s pecados na ascensao que leva ao paraiso visual
do mirante. Yale! Mesmao nos trilheiros calejados
por uma Transcarioca inteira, que ja vimos o Rio
sob todos os angulos imaginaveis, nao
conseguimos evitar a queda do queixo.

O Corcovado @ Onico e espetacular. Nao seria
possivel abengoar a cidade de lugar mais
apropriado.

Com seus 38 m de altura e bragos abertos em
T de Transcarioca, o Cristo olha o Pao de Aclcar,
destino final da trilha. Nossos olhos acompanham
os dele. Voltamos a atencdo para os sete
montes que cercam o bairro de Copacabana:

Cantagalo, Cabritos/Catacumba, Saudade,



:
T

iy

R S A N e 1
SN s T

Inhanga, Sao Jodo, Babilénia e Leme. Vamos
caminhar por cima deles nos proximos dias de
nossa jornada, rumo ao local em que Estacio de
5a fundou o Rio de Janeiro entre os Morros Cara
de Cao e Pao de Acucar.

A emocao e a angustia da proximidade do fim,
ali, a0 alcance curto dos olhos seriam insustentaveis

nao fosse a enormidade da estatua do Cristo que a

tudo domina naquele mirante em forma de corcova.

Sua Imponéncia Impressiona mesmo 05 agnosticos
e materialistas. Sua forca é tanta, que deixou de ser
apenas um simbaolo catélico para transformar-se em
logotipo ecuménico de toda uma nacdo de judeus,

cristdos @ umbandistas.

D CRISTO REDENTOR ESTA NO MORRO DO
CORCOVADD DESDE 1931. NESTE PERIODO
TORNOU-SE SIMEOLO NAD 50 DOS CATOLICOS,

MAS DE TODODSE 05 CARIOCAS.



ao fim da Transcarioca, nos abalamos pela
ingreme trilha que da ao Parque Lage.
Escorregadia, cansativa & perigosa, quase nac nos
foi possivel descer, devido ao adiantado da hora.
Chegamos ao antigo palacete de Gabriela
Bezanzoni junto com a ditima luz e, exaustos,
dormimaos

Acordamos cansados. Talvez seja a repetida
rotina de caminhar, caminhar e caminhar por um
mes inteiro. Ha que ter muito amor a causa para
atravessar toda a Transcarioca em um s0 estirao.
Alguns de nossos companheiros comecam a
gquestionar s& nao seria mais saboroso fatia-la ao
longo de intermindveis fins de semana.

Na manha seguinte, a vigesima quinta da
Transcarioca, vemos o sol nascer junto com os
remadores que deslizam sobre as aguas desse
largo coragao do Rio. Disputamos a ciclovia com
executivos e atletas da primeira manha que
correm e pedalam antes de cada jornada de
trabalho. Palmilhamos meia Lagoa e atravessamos

a Epitacio Pessoa para subir ao Mirante de
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EEDE D0 PARDUE LAGE, CONSTRUGCAD ECLETICA

LEVANTADA POR HENRIQUE LAGE PARA A
CANTORA DE OPERA GABRIELA BEZANZONI. HOJE
ABRIGA A EscoLA DE ARTES Visuvals. EM SEUS
TEMPOS AUREOS SEDIOV FESTAS DE ARROMEA

A BEIRA DA PISCINA INTERNA E LONGOS
PASSEIOS A CAVALD PELAS TRILHAS QUE HOJE

SA0 TRAMNSITADAS POR EXCURSIONISTAS.

N a pAGINA ANTERIOR: MORRDS DA SAUDADE,
SAD JoAo, BABILONIA E PAD DE ACUCAR, D

ULTIMO TRECHD DA TRANSCARIDCA.

Sacopa, no Parque da Catacumba. Enfrentamos
séria barragem artistica para chegar a trilha.
Gastamos longa hora, admirando, embasbacadaos,
a exposicao permanente de esculturas ao ar livre
que serve de ante-sala a Trilha da Catacumba.

O passeio cultural, entretanto, é tempo bem
empregado e facil de recuperar. A Catacumba
somente conta curtos 20 minutos de bem tratada
trilha com degraus antierosao e placas de
sinalizacao interpretativa. £ modelo de trilha
acessivel a todos. Embora seja muito cheia de
interferéncias humanas, ou justamente por causa
disso, serve como aperitivo para experiéncias
mais selvagens. Vale a pena contar um pouco

de sua histaria



Por muitos anos foi uma trilha abandonada,
reduto de uns poucos iniciados, até que, em
1998, a UniverCidade, a Fundacao Pargues e
Jardins e a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
assinaram um conveénio pelo gual a primeira
adotou a trilha.

Desde entdo, a Catacumba mudou muito,
ganhando seguranca do Grupo de Defesa
Ambiental da Guarda Municipal, manutengao
freqlente e sinalizacdo, As placas contam a
histéria de um morro que ja foi cemitério
indigena, engenho de agdcar e favela de 10 mil
habitantes. Falam da remocao da favela, do
projeto de reflorestamento que foi implantado ali,
da flora e da fauna que, agradecida, voltou a
freqlentar agquele morrg. Contam também a
historia da Lagoa Rodrigo de Freitas e do projeto
Rede Carioca de Trilhas, fornecendo informagdes
de educacao ambiental.

Como resultado desse esfor¢o conjunto entre
iniciativa privada e governo, a Catacumba
transformou-se na trilha mais visitada do Rio.
Cerca de 20 mil pessoas em dois anos. A maioria
trilheiros de primeira viagem. Encantados, contam
a familiares e amigos sua experiéncia na selva e,
a0 verem como uma area outrora densamente
povoada pode virar bosgue, passam a engrossar
as fileiras dos defensores do meio ambiente,

A manha ainda vai jovem quando um
crescente alarido infantil expulsa das nossas

vistas um vistoso tig-sangue. Sao escolares

Pargue Lage =

uniformizados que chegam ao Mirante do Sacopa
em hordas. A conduzi-los, um argulhoso
universitario ao mesmo tempo pastoreia e educa.

Depois de quase um més a caminhar em
soliddo quase absoluta por uma semi-selvagem
Transcarioca, & guase impossivel dividir o diminuto
mirante com tanta fauna urbana. Descemaos pela
Rua Tabatinglera a sonhar com o dia em que essa
vertente da Catacumba sera desapropriada e
acoplada ao resto do parque, ex-favela.

Voltamos a caminhar pelo asfalto até a Rua
Macedo Sobrinho. Ali viramos a direita e tomamaos
a dire¢do do hoje fechado Parque da Saudade,
que adentramos. A medida que ganhamos
altitude, ficamos imersos em coloniao que teima
em queimar ano apos ane. A brincadeira de
submarino termina na longa sucessdo de degraus
escavados na terra, que ja comegam a se
deteriorar com o tempo e com o mau tempo. A
trilha obriga o excursionista a escolher com
cuidado onde colocar as maos e o5 pés. Ha um
precipicio ameacador no flanco,

0 topo, embora relativamente baixo para o
padrdo da Transcarioca — apenas 246 m de
altitude — revela uma das vistas mais
surpreendentes e Unicas de toda a trilha. E que
nao estamos acostumados a ver Copacabana por
tras. Os angulos pelos quais ela normalmente se
descortina sdo do lado do mar ou laterais. Tao
inusitada & a vista do Morro da Saudade, que

pouca gente & capaz de reconhecer Copa nas

Transcarioca
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fotografias tiradas de 1a. Nao bastasse a
Princesinha do Mar, ha ainda os panoramas
inesqueciveis de Botafogo e sua enseada e da
Lagoa (de quem o transcariogueiro, mimado por
tantos e tao diversos angulos, ja cansou).

A partir dai, a caminhada se da pelo cume, Os
excursionistas vao sempre assustados pela
expansao de uma nova favela que cresce
encarapitada no Morro dos Cabritos,

A descida é dificil. Mao ha trilha muito
definida, apenas um capinzal que coga muito.
Descemos na diregao geral do Cemitério de Sao
Jodo Batista e do Tanel Velho. Ao chegar nas
primeiras casas, damos bom dia a faces pouco
amistosas, Cruzamos umas escassas ruas e
entramos na favela da Ladeira dos Tabajaras.
Subimos com a permissao dos traficantes do local.
Sem sua béncdo é impossivel. Na guerra civil
urbana que vivemos, trata-se de territorio
liberado. Fora do poder diuturno das forgas de
seguranca legitimadas pelo voto da sociedade.
Talvez, um dia, ainda muito longinquo, uma
Transcarioca entrard por ai sem medo ou
necessidade de visto em passaporte interno.

MNosso primeiro objetivo é a Agulhinha do
Inhanga. Seguimos pela antiga trilha dos
quilombolas, cujo nome, no Brasil Colénia, era
Caminho dos Pretos Quebra-Bolos (escravos que
teriam se rebelado contra a palmatdéria ou bolo).
Essa tnlha ia desde a Garganta do Inhanga, onde

esta hoje o Tanel Velho, até a Pedra do Leme.

Contornamos o Morro de 5ao Joao e logo
estamos na sua base. Para ¢ topo da Agulhinha,
entretanto, sao necessarios conhecimentos de
escalada. A maioria do grupo contenta-se com a
vista da ante-sala do cume. Praia cheia, ondas
azuis ribombando contra a nesga de areia que os
prédios em forma de muralha da China
copacabanense deixam entrever, transito pesado e
um bairro com jeito de formigueiro.

Subimos muito para marchar na cumeeira do
Morro de Sao Jodo. Ali, devido ao pouco transito
que recebe, a trilha costuma ser muito densa e
espinhenta. Seus usuarios mais contumazes usam
gandola azul e bota militar. Sao policiais de elite
da PM e ndo caminham por gosto, mas por oficio.
Andam em silenciosa fila indiana, mais & noite que
de dia. Seu intuito é invadir de cima para baixo os
Tabajaras. Estranha terra, esse Rio de Janeiro, cuja
guerra civil tem ac mesmo tempo os matizes
urbanos de Beirute e os selvagens do Vietna.

A medida que o Parque da Chacrinha e a
Ladeira do Leme vao se aproximando, a tensao se
reduz, Ja admiramos a vista com mais gosto. Os
cabritos que nos fazem companhia ja ndo causam
sobressaltos ao surgir de dentro da mata, Nao
temos mais tanta pressa.

Por mais gque nos dltimas 25 dias tenhamaos
sempre tido a consciéncia de estar caminhando
em trilhas que cortam uma metrépole, ainda
assim é muito estranho estar emparedado por

Cobacabana a direita e Botafogo 4 esquerda e,



nao obstante, sentir-se completamente inserido na
natureza. Nao parece certo!

Logo chegamos ao passo entre S3o Jodo e
Babilénia: a Ladeira do Leme. Pedimos licenga aos
soldados e atravessamos por cima dos arcos,

Sua histéria € bem antiga, remontando a
1763, data em gue o Rio foi elevado & condicao
de capital do Brasil. Com a mudanca do estatuto
da cidade, aumentou a preccupacao com sua
defesa. Nesse contexto, uma das coisas que mais
assustava os militares era a possibilidade de um

desembargue inimigo nas areias de Copacabana,

"-"IETA o0 MIRANTE DA CATACUMEBA, PONTO
FINAL DA PRIMEIRA TRILHA INTERPRETATIVA
Do MuwiICciFIio DO Rio, MANTIDA POR

PROFESSORES E ALUNDS DA UNIVERCIDADE.

HEHFL.-!MEHTE', DE MARID CRAVD, UMA
DAS MUITAS OBRAS DE ARTE DA CATACUMEA,
0 MAIOR PARDUE DE ESCULTURAS DA AMERICA

bo SuL.
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o que possibilitaria aos invasores um ataqgue a
cidade por Botafogo, um flanco desprotegido.

Assim, em 1776, iniciou-se a construgao de

um sisterna defensive nos morros de Copacabana,

para reforcar, na Pedra do Leme, o Forte da Vigia,

atualmente Forte Dugue de Caxias.

Também como parte do complexo defensivo
do bairro, para guarnecer o passo que dava
acesso a Botafogo, foi levantado um pegueno
fortim no alto da Ladeira do Leme. Terminada em
1779, essa fortificacdo lateral ao Parque da

Chacrinha tinha um portao em forma de arcos de
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pedra, sobre 05 quais acabam_c:s ge passar e que,
apesar de ter grande valor historico, € ignorado
pela maioria dos cariocas.

Em meados do século passado, entretanto,
esse portao j& perdera seu significado militar e a
quarni¢ao havia sido parcialmente desmaobilizada.
Dessa épaca nos deixou interessante relato
Sir Weddel, que ali esteve no inicio da década
"Fiz uma excursao tanto mais

de 1840:;

interessante guanto me fez travar conhecimento

Hunrnnn, VisTo oo MoRRO SAD JoAdo.
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com uma vegetacao gue eu quase n3o tinha visto
em parle alguma... Copacabana... o caminho gue
a ela nos conduz comega a direita da extremidade
de Botafogo, insinuando-se logo em seguida entre
duas montanhas, uma das quais, & esquerda, tem
o nome de Telégrafo ou Babilénia. E na saida
desse desfiladeiro que se encontram as ruinas de
urn antigo forte portugués, de que ainda se vé um
velho portico muito bem conservado, bem como a

base dos dois bastides que o flangueavam. Vé-se

[:EIFAE.HBAHA, VISTA 00 MORRO SAD JoAoD.
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ainda hoje, no bastiao da esquerda, uma amostra
dos canhdes que o guarneciam, defendendo com
Exito essa parte da costa...”

Lateral ao pdrtico existia uma pequena
propriedade cultivada, a qual, conhecida por
Chacrinha, acabou por legar seu nome ao
Parque cuja area |localiza-se imediatamente abaixo
dela. Nesse sentido, sao dignas de nota as
observagdes do vigjante alemao Schlichthorst, que
ali esteve e 1829: “Estreito caminho, defendido
por farte, que domina tanto o lado de terra como

o do oceano, conduz até la em cima e passa do

PR T R L

Transcarioca |

Lage + Padog de

AcucCcar

N
N
¥
¥
¥

= O
03

*
*
L}
1
1. ¥
&
¥

L}
(]
[l
N
'l
¥

)

W

1]

.

sl ol

N 123

-

4



o e A

R a1, S e ek A (e SO R s e
i —.ml‘._':' T L s v iy g ok B _-.,_":"_x.-'-l_.:: ..I:_I;:_FM}.‘. itid B I"ﬂ.ﬂ-';l\- -IH-"—'E" Y s T e S e S

outro lado. A ingreme ladeira, onde aqui e ali
crescem palmeiras, serpeia por entre aglomerados
de rochas cobertas de cactos e trepadeiras que
impossibilitam a subida por outro lugar. No alto, o
trabalho do homem conquistou ao solo montanhoso
pequeno pfatd, onde penosamente crescem, entre
fréguas nuas, mirrados cafeeiras, alguns pés de
milho e inimeros de melancia. Aquilo se chama,
como tudo no Brasil, desde a mais reles cabana de
tabuas por entre pedregulhos até o mais rico
paldcio rodeado de férteis campinas, uma chacara.”
Em 1892, com a abertura do Tanel Velho

ligando Copacabana ao resto da cidade, a antiga

.H ILHA DE COTUNDUBA VISTA DD PAO DE

ACUCAR, POR TRAS DE COLONIA DE BROMELIAS.

Praia de Sacopenapa deixou de ser um paraiso
ecolégico, urbanizando-se com impressionante
velocidade. A area da Chacrinha, no entanto,
gracas ao Exército, manteve-se intocada, pois nela
nasciam quatro filetes de agua que abasteciam o
Fortim da Garganta do Leme.

Seguimos pela trilha que avanga sobre o Morro
da Babilonia. Nos tempos do Brasil Colonia, ela
ligava o Fortim da Garganta do Leme ao Forte

Duque de Caxias (Forte do Leme).



Mo caminho, passamos por inumeros tufos de
vegetacho plantados em terracos. E, de novo, o
reflorestamento da Prefeitura, cujos mutirantes,
aqui, sao do Morro Chapéu Mangueira. Entre as
90 espécies de flora nativa de Mata Atlantica
plantadas na Babildnia e no Morro do Leme estao
o pau-ferro, o pau-brasil, a aroeira, a quaresmeira,
a pitangueira, a velozia e a caapid, sendo as duas
dltimas ameagadas de extingao.

A medida que avancamos, lajes de concreto no
solo e ruinas de casamatas militares sublinham a
antiga utilizacdo militar do Morro. As construcdes,
ou o5 restos delas, ainda comandam panorama
unico do Leme. Muitos moradores do Chapéu
Mangueira preferem ver dai a queima de fogos do
réveillon, do que descer a praia.

Chegamos logo a uma cerca de arame farpado
guarnecida por umn recruta armado. A trilha
continua do lado de |4, mas s4 avancamaos com
permissao especial do comandante do Forte do
Leme. Atravessado o arame, vamos ao Morro do
Urubu — ja vemos a Praia Vermelha.

Terminamos o dia visitando a antiga Fortaleza
Dugue de Caxias, de 1693, a 125 m de altitude.
De 13, saboreamos a vista da Ilha de Cotunduba

Descemos pela estradinha de paralelepipedos,
aprendendo sobre a fauna e a flora do forte na
excelente sinalizacdo interpretativa existente ao
longo do caminho. A noite, mal dormimos,
tamanha a expectativa do dia seguinte: o Gltimo

da Transcarioca.

Parque Lage =

Bem cedo de manha ja estamos de novo
no forte. Ha que atravessar para o lado da Ponta
do Leme e prosseguir se equilibrando no costao.
Dificil empreitada. Mesmo alguns calejados
transcariogueiros sentem-se intimidados com o
risco de caminhar sobre a rocha ingreme tao junto
ao mar. O vento maral da manha traz o cheiro do
oceano para dentro de nossas narinas. Respiramos
fundo. Estamos de volta ao litoral, exatamente
como quando comegamos, ha 26 dias.

Chegamos a Praia Vermelha pelo Restaurante
do Circulo Militar. Sentamos para tomar um
refresco. Ha que sorver com muito vagar esse
Gltimo dia. No extremo oposto da praia esta outro
bastido igual ao que estamos. Em tempos de
Intentona Comunista havia uma muralha a ligar os

dois. Esfregando os clhos com vontade, da para

F|5n CLAUDIO COUTINMO, NA URCA, NO ULTIMOD

DIA DE CAMINHADA DA TRAMSCARIDCA.
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ver 05 golpistas de 1935 correndo, armas em
punho, atras de um Erasil mais eglitativo.

Do centro da praca, o Guia Lopez salta de seu
magnifico monumento e vem ter conosco.
Conversamos longamente, comparando as
impressdes da sua Retirada da Laguna com as que
temos da Transcarioca. £ preciso um caminhante
de longo curso para entender outro.

Despedimo-nos e sequimos em frente,
Misturamo-nos aos frequentadores da Pista
Claudio Coutinho, espécie de Paineiras marinha.
Familias inteiras, carrinhos de bebé, escaladores
de boulders.

Ninguém do grupo escolhe a opgao do Marro
da Urca. Todos preferem a indspita escalaminhada
do costdo do Pao de Acdcar. Subimos a dificil trilha
acariciando cada rocha com amor de mae. Nos
trechos mais complicados, aproveitamos a desculpa
para gastar tempo com os olhos perdidos no
horizonte azul.

Chegamos ao Pao de Aglcar no inicio da
tarde. Almogamos |1 em cima, mas nao sentimos
o gosto de nada. O café tem o sabor amargo do
fim. Descemos de bondinho, olhando, sem ver,
as Gltimos minutos de caminhada gue nos
esperam. Apeamos no Morro da Urca, Somos
recepcionados por uma tropa de miguinhos
histéricos e lagartos furtivos.

Em meia hora chegamos a escola de Educacao
Fisica do Exército. Mos espera Estacio de 5a. Ainda

ndo foi frechado no rosto. Esta de espada em

punho. Funda o Rio de Janeira. Urros de
aclamacao vém dos lados do Pdo de Acucar e do
Cara de Cdo. 530 0s portugueses a Comemaorar o
fazimento de uma nova cidade lusitana.

Com os olhos marejados, entramos na festa,
aceitamos o champanhe. Bebemos com o prazer
de quem sabe que a missao foi cumprida.

Ainda inebriadas pela conquista, caminhamos
mais meia hora até o Forte de Sdo Jodo, na
entrada da Baia de Guanabara. La sentamos nas
macigas muralhas e sorvemos o fim do dia,
saboreando a Laje, a Fortaleza de Santa Cruz e
Nitergi, De repente nos vemos de volta ac ano de
1711. A frota do corsério francés Duclerc aparece
na entrada da barra, quer entrar.

Gritos belicosos ecoam de cima, canhdes sao
empurrados para as escotilhas, guarnigdes
apressadas acorrem a seus postos. Também em
Santa Cruz, do outro lado, o frenesi & evidente.
Logo o primeiro ribombar quebra a ansiedade. Um
petardo cruza os ares e vai cair na agua, bem
junto a nau-capitania dos invasores. De Niterdi,
dois tires dao seqléncia a fuzilaria. O barulho é
ensurdecedor. Cortinas d'agua sao levantadas bem
junto as belonaves indesejadas.

Os franceses, assustados com o poder dessa
Gibraltar sul-americana, desistemn. Viram 0s navios
para o sul e prossequem viagem, Vao velgjar até
Guaratiba, desembarcar ali e caminhar uma

Transcarioca inteira para invadir o Rio de Janeiro.
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Sitio Burle Marx;

Agude do Camaorim;

Capela de 530 Gongalo Amarante;
Coldnia Juliano Moreira;

Sede do Pargue da Pedra Branca;
Casa Amarela;

Pico da Pedra Branca (1.025m);
Pedra do Ponto (938m);

Estrada do Catonho;

Garganta do Mato Alto (Rua Candido
Benicio);

Morro do Inacio Dias (450m);
Garganta do Matheus;

Represa dos Ciganos;

Pico da Tijuca (1.022m);

Bico do Papagaio (989m);

Castelos da Taguara (736m);

Pedra do Conde (821m)

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Praca Afonso Vizeu;

Morro Queimado (719m);
Vale do Mocke,

Pedra Bonita (696m);
Plataforma de Véo Livre;
Pedra da Géavea (842m);
Morro do Cochrane (718m);
Vista Chinesa;

Parque da Cidade;

Jardim Botanico;

Painéiras;

Corcovado (704m);

Parque Lage,

Parque da Catacumba;

Forte do Leme;

Pista Claudio Coutinho;

Pio de Aglcar (392m);
Forte de 5o Jodo (Mormo Cara de Caa).




CAMPO
GRANDE

GUARATIBA

‘q"‘fh.-q's GROTA
FUNDA

> | l!__; &

.(  f$ﬂ>..

QUINTIND *qa"'
BOCAIOVA M

ENCANTADO

MEIER

LEGENDA

Tracado da Transcarioca e suas variantes
Rede viaria principal
Divisa Municipal
Ponto de Interesse
Macicos e dreas montanhosas
Escala aproximada: 1:150.000

Cartografia: Denis Gahyva
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PONTOS DE INTERESSE

Garganta do Matheus,
Represa dos Ciganos,
Morro do Elefante;
Pico do Andarai Maior;
Pico da Tijuca;
Bom Retiro;
Morro do Archer;
Bico do Papagaio;
Morro da Cocanha;
Castelos da Taquara;
Ponte da Cova
da Onca;
— 12 Museu do Acude,
M / 13 Alto da Bandeira;
Btli?ﬂ[;%u. 14 Pedra do Conde,
A 15 Morro do Anhanguera;

16 Mirante do Excelsior;

17 Morro do Felizardo;

LEGENDA 18 Caveira;
19 _ Grutas do Archer;

——  Tracado da Transcarioca e suas variantes 20 "A Fazenda®;
?—.\E’r/ Vias de Acesso 21 "Barracao” (Sede
do PNT);

22 Cascatinha Taunay;
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@ Ponto de Interesse

Cartografia; Denis Gahyva
Fscala: 1:50.000 23 Praca Afonso Vizeu.
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